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1. Целевой раздел 

1.1 Цели и задачи Программы. 
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 
обучающегося раннего и дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

Обязательная часть 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы 
ДО; 
2.         приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 
права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России посредством внедрения культурной практики «Лучики добра»;  
3.       создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 
основе осмысления ценностей; 
4. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
5. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.    обеспечение развития гражданской позиции через посильные дошкольнику виды деятельности: акции, проектную деятельность, 
познавательно-исследовательскую деятельность и др. 
2.          обеспечение развития у дошкольников базовых представлений о культурно - историческом наследии Самарской области. 
 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

     Дети уверенно владеют культурой самообслуживания. В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 
правила и нормы. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, 
которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста происходят 
существенные изменения в эмоциональной сфере. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние 
другого человека – сочувствие. Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Большую значимость для 
детей приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми. Дети охотно делятся своими 
впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том, где были, что видели и т.п., то есть участвуют в 
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ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности. При этом они внимательно слушают друг 
друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и 
конкурентные отношения – в общении и взаимодействии стремятся проявить себя, привлечь внимание других к себе. К семи годам 
испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано 
обосновывают ее преимущества. 
 В играх дети способны отражать достаточно сложные социальные события - рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре 
может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети по ходу игры могут брать на себя две 
роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как 

главную, так и подчиненную роли. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 
использование  двигательного опыта. Дети способны быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 
инициативе организовывают подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.  
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 
отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание 
мальчиков мене устойчиво. В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более 
сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и 
явлений. Мышление девочек имеет более развитый вербальный компонент интеллекта, однако оно более детальное и конкретное, чем у 
мальчиков. Мальчики нацелены на поисковую деятельность, нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, 
предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения. 
     Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей. Дети не только правильно произносят, но и 
хорошо различают фонемы и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 
сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Дети чутко реагируют на различные грамматические 
ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи 
ребята все чаще использует сложные предложения. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут 
последовательно и связно пересказывать или рассказывать Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые 
сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют отрывки из 
прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. 
   Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, 
сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 
Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять 
использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. 
   В продуктивной деятельности дети знают, что они хотят изобразить и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая 
препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Созданные изображения становятся похожи 
на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут 
передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. Становятся доступны приемы декоративного украшения. 
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В лепке дети создают изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и 
используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный). Дети способны конструировать по схеме, 
фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 
архитектурными деталями. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.  
    

Характеристика детей с общим недоразвитием речи 

Общее недоразвитие речи (далее - ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом представляет собой системное 
нарушение речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов 
речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон (лексики, грамматики, фонетики) (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина 
Г. В.). Речевая недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с 
выраженными проявлениями лексико- грамматического и фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). У детей с ОНР при 
любом уровне наблюдается значительное отставание в появлении активной речи, ограниченный словарный запас, аграмматизм, 
недостаточность звукопроизношения и фонематического восприятия. Степень выраженности этих отклонений весьма различна. В 
настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей с 
ОНР. 

 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка возрастает. Активный словарный запас 
расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 
предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые 
ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с существительными, отмечается 
смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не 
сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 
Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 
звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несформированных 
звуков). 

 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического 
и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика 
ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. Появляются первые 
навыки словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с 
приставками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются множественные 
аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с  
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существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки 
произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной 
слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. 
Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и 
суффиксами. 

 

Четвертый уровень речевого развития характеризуется незначительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. 
Отмечается недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой 
структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его 
значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и 
нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса фонемообразования. Остаются 

стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительно- ласкательных, 
увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании 

высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой 
категории детей представляют сложные предложения с разными придаточными. 

Основной контингент дошкольников в группах с ОНР составляют дети с II и III уровнем речевого развития. В группах с 4-х до 5 – 

есть дети и с I уровнем. Экспрессивная речь детей со всеми указанными особенностями может служить средством общения лишь в 
особых условиях, требующих постоянной помощи и побуждения в виде дополнительных вопросов, подсказок, оценочных и 
поощрительных суждений со стороны логопеда, воспитателей, родителей и пр. Вне специального внимания к их речи эти дети с ОНР 
малоактивны, в редких случаях являются инициаторами общения, недостаточно общаются со сверстниками, редко обращаются с 
вопросами к взрослым, не сопровождают рассказом игровые ситуации. Это обуславливает сниженную коммуникативную направленность 
их речи. Дети неуверенны в себе, затрудняются выражать свои чувства, эмоционально неустойчивы, тревожны. Для детей с ОНР 
характерна повышенная утомляемость. У большинства детей много сопутствующих медицинских диагнозов, многие наблюдаются у 
невролога (ППЦНС, ВСД, синдром гипервозбудимости, синдром внутричерепной гипертензии, дислалия, стертая форма дизартрии и др.) 
В связи с этим наблюдаются неконструктивные способы реагирования на различные ситуации: слезы, отказы, агрессия, обида. Для детей 
с ОНР характерен низкий уровень развития основных свойств внимания. У некоторых отмечается недостаточная устойчивость внимания, 
ограниченные возможности его распределения. Речевое отставание отрицательно сказывается на развитии памяти. При относительно 
сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижены вербальная память и продуктивность запоминания. В связи с 
этим ограничены возможности развития познавательной деятельности. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 
психического развития обуславливает некоторые специфические особенности мышления. Обладая полноценными предпосылками для 
овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии наглядно-образной сферы мышления, с трудом 
овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих характерна ригидность мышления. Детям с ОНР наряду с общей соматической 
ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, 
которое выражается в плохой координации сложных движений, снижении скорости и ловкости. Затруднено выполнение движение по 
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словесной, особенно многоступенчатым инструкциям. Также наблюдаются особенности в формировании мелкой моторики рук, а именно 
в недостаточной координации пальцев рук. 

 

Индивидуальные характеристики особенностей развития детей данной группы 

Фамилия, 
имя ребенка 

Поведенческ
ие 

особенности 

Состоян
ие 

здоровья 

Особенности 
общения с 
близкими 

взрослыми 

Особенно
сти 

общения с 
другими 
детьми 

Навыки 
самообслужи

вания  
/самостоятель

ность 

Особенност
и питания/ 

сна/ 
«вредные 

привычки» 

Чем 
любит 

заниматьс
я 

Особенности 
семьи (полная/ 
многодетная…) 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

1.3 Планируемые результаты реализации Программы 

Планируемые результаты реализации Программы: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 
3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 
4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 
6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением 

цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 
7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы фонематического анализа (с 

постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 
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8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, 
трехсложных с открытыми слогами, односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности: в игре, общении, конструировании; 
11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 
12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 
14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет кооперативные умения в процессе 

игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 
15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, стремится к самостоятельности, 

проявляет относительную независимость от педагогического работника; 
16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 
17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного 

сопровождения и словесного планирования деятельности; 
18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном 

и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 
19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические фигуры; 
20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с 

количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 
символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 
22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному материалу (картинкам, картинам, 

фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 
24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 
25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из личного опыта; 
26) владеет предпосылками овладения грамотой; 
27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной деятельности; 
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28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к 
сказкам и рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музыкальным инструментам; 
30) сопереживает персонажам художественных произведений; 
31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции педагогических работников: согласованные 

движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; 
32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений; 
33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 
34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек). 
Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 Знает, что Тольятти один из городов Самарской области, который славится крупным предприятием 
«АВТОВАЗ;  

 Понимает связь между прошлым, настоящим, будущим Малой Родины; 
 Знает основные города и реки Самарской области и может показать их на карте; 
 Знает представителей растительного, животного мира, подводного мира родного края;  
 Имеет представления о добычи полезных ископаемых в регионе и их роли для предприятий родного края; 
 Знает государственную символику города и области, страны;  
 Имеет представления о Красной книге Самарской области, еѐ значимости для региона; 
 Принимает осмысленное и активное участие в праздниках города, региона, страны. 

 

2. Содержательный раздел 

 2.1. Описание образовательной деятельности: задачи и содержание образования (обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений). 

Описание образовательной деятельности представленны в пяти образовательных областях: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
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- физическое развитие. 
  

Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная части). 
  

Реализация основных направлений работы по речевому развитию  
Направления 

образовательной 
работы 

Методы и приемы 
Формы организации 

образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

1. Формирование 
словаря.  
  

  

 Наглядные: 
- показ и рассматривание картин, 
игрушек 

- просмотр фильмов и презентаций 

- действия по выбору или по замыслу 

Приемы наглядного моделирования: 
- Пиктограммы 

- Мнемотаблицы  
Словесные: 
- Речевой образец 

- Повторение 

- Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

- Словесные упражнение 

Практические: 
- Дидактические игры 

- Игры – драматизации 

- Инсценировки 

- Дидактические упражнения 

- Пластические этюды 

- Хороводные игры 

Дидактические речевые игры:  
- «Подбери словечко»,  
- «Кто больше назовет действий», 
- «Подбери признак»,  
- «Как сказать по – другому»,  
- «Кто как передвигается?»,  
- «Кто как разговаривает?»,  
- «Говорящие слова» 

Сюжетно – ролевые игры: 
- «Осенняя ярмарка»,  
- «Пекарня»,  
- «Зоомагазин»,  
- «Ветеринары»,  
- «Аптека»,  
- «Поликлиника»,  
-«Турагентство»,  
-«Кафе»,  
-«Супермаркет», 
- «Библиотека» 

Игры – драматизации: 
«Десять птичек – стайка», «Хвосты» 

Настольно-печатные игры 

Беседы: 
«Назови одним словом» 7 шт 
(насекомые, транспорт, животные, 
мебель и т.д.) 

- использование схем-символов 
«солнышко», «цветок» и др. 
- речевые словарики 

-предметно-схематические 
модели для составления рассказов 
–описаний «Времена года», 
«Домашние животные», 
«Посуда», «Игрушки» 

Здоровьесберегающие 
технологии: 
- физминутки «Лягушки», 
«Осанка», «Мы осенние 
листочки», «Азбука 
телодвижений» 

- пальчиковая гимнастика 
«Птички», «Пять малышей», 
«Руки в стороны», «Мы писали» 

- комплексы точечного 
самомассажа 

Личностно – ориентированная 
технология: 
- организация выставок  и  

создание тематических коллекций 
самодельных книг 
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2. Связная речь 

Наглядные: 
- показ и рассматривание картин, 
игрушки  
- просмотр фильмов и презентаций 

- действия по выбору или по замыслу 

Приемы наглядного моделирования: 
- Пиктограммы 

- Мнемотаблицы 

Словесные: 
- Речевой образец 

- Повторение 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

- Словесные упражнения 

- Придумывание сказок на разные темы 
и др. 
Практические: 

- Дидактические игры 

- Инсценировки 

- Дидактические упражнения 

Дидактические речевые игры: 
«Расскажи по схеме» 

Сказки по картинкам: «Три 
медведя», «Теремок» 

Набор картинок на развитие связной 
речи 

Достопримечательности Тольятти 

«4 сказки» игра на липучках 

  

3. Грамматический 
строй речи 

Наглядные: 
- показ и рассматривание картин, 
игрушки  
- действия по выбору или по замыслу 

Приемы наглядного моделирования: 
- Пиктограммы 

- Мнемотаблицы  
Словесные: 
- Речевой образец 

- Повторение 

- Пересказ 

- Словесные упражнение 

Практические: 

Дидактические речевые игры 

«Расскажи по схеме», «Расскажи по 
продукты», «Твоя. Твой. Твое. 
Твои» игра на липучках, «Скажи 
правильно (употребление слов в 
соответствии с падежом») 
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- Дидактические игры 

- Дидактические упражнения 

4. Звуковая 
культура речи 

Наглядные: 
- Непосредственное наблюдение и его 
разновидности 

- Опосредованное наблюдение 

- Метод наглядного моделирования: 
Словесные: 
- Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

- Рассказывание без опоры на 
наглядный материал  

- Речевой образец 

- Повторение 

Практические: 
- Дидактические игры 

- Игры – драматизации 

- Инсценировки 

- Дидактические упражнения 

- Пластические этюды 

- Хороводные игры 

Дидактические речевые игры: 
«На какую букву начинается 
слово?» игра на липучках, «Подбери 
слова к букве» игра на липучках 

«Артикуляционная гимнастика для 
детей» в картинках, 
кинезиологическая таблица для 
закрепления сложных звуков, 
ситуативные беседы, звуковые 
цепочки 

  

Подготовка детей 
к обучению 
грамоте; 

 Наглядные: 
- показ и рассматривание образцов и 
картинок 

- просмотр фильмов и презентаций 

- действия по инструкции 

Приемы наглядного моделирования: 
- Пиктограммы 

- Мнемотаблицы 

Словесные: 
- Речевой образец 

- Повторение 

Дидактические речевые игры: 
Игры на различение звуков,  
Игры на звуковой анализ слова и 
деления на слоги двух-, 

трехслоговые слова;  
«Найди гласные и согласные звуки», 
«Найди твердые и мягкие 
согласные», «Составь схемы 
звукового состава слова», «Составь 
предложения по  модели», «Сколько 
слов в предложении» 

Л.Е Журова «Обучение 
дошкольников грамоте» 

С.Е. Гаврина «Обучение 
грамоте»  

Колесникова Е.В. «Предмет, 
слово, схема» 

  

  

 

  
  

https://metodlit.ru/goods/39468/
https://metodlit.ru/goods/39468/
https://metodlit.ru/goods/39468/
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Практические: 

- Дидактические игры 

- Инсценировки 

- Дидактические упражнения 

Интерес к 
художественной 
литературе 

Словесные: 
- Чтение и рассказывание 
художественных произведений 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

- Рассказывание без опоры на 
наглядный материал  

Чтение загадок, небылиц, русских 
народных сказок и сказок народов 
мира, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки 
"Крылатый, мохнатый да 
масляный"; "Лиса и кувшин"; 
"Морозко" (пересказ М. 
Булатова); "По щучьему 
веленью";  
Сказки народов мира. "Госпожа 
Метелица", пересказ с нем. А. 
Введенского, под редакцией С.Я. 
Маршака, из сказок братьев 
Гримм; «Желтый аист» 

Литературные сказки. 
Александрова Т.И. "Домовенок 
Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 
копытце"; Бианки В.В. "Сова", 
"Как муравьишка домой спешил", 
"Синичкин календарь",  
Поэзия. Карем М. "Мирная 
считалка"; Сиххад А. "Сад"; Смит 
У.Д. "Про летающую корову";  
Литературные сказки. Сказки-

повести (для длительного 
чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво", 
"Свинопас", "Дюймовочка", 
"Гадкий утенок"   
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Реализация основных направлений работы по познавательному развитию  
Направления 

образовательной 
работы 

Методы и приемы 
Формы организации 

образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия  (СЭиПД) 

Метод сравнения (по сходству, по 
контрасту). 
Метод моделирования ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы. 
Методы, повышающие 
познавательную активность: 
-элементарный анализ; 
-сравнение по контрасту и подобию, 
сходству; 
-группировка и классификация; 
-моделирование, конструирование; 
-  вопрос – ответ; 
-решение проблемных ситуаций. 

Дидактический материал: 
карточки для тренировки памяти 
«Резиночки», игра «Повтори узор» 

игра «Что пропало?», игра со 
значками «Найди пару/общий 
признак/составь 
последовательность» 

СОТ 
Интерактивные технологии: 
- выполнение заданий в паре, 
подгруппе 
- говорящие стены; 
- работа с интерактивной доской. 
Информационные технологии: 
- использование мнемотаблиц; 
- использование алгоритмов и 
визуальных опор. 
Технология проблемного обучения: 
- создание моделей и алгоритмов; 
- создание интеллект-карт 
Здоровьесберегающие 
образовательные технологии: 
- Имитационные игры и 
упражнения,  
- Тренинговые игры и 
упражнения 

Математические 
представления (МП) 

Метод сравнения (по сходству, по 
контрасту). 
Метод моделирования ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы 

Методы, повышающие 
познавательную активность: 
-элементарный анализ; 
-группировка и классификация; 
-моделирование, конструирование; 
-  вопрос – ответ; 

Дидактический материал 

«Мои первые примеры» игра на 
липучках, математический 
сундучок, «Учим цифры» 
многоразовая пропись, Разрезные 
картинки 4 комплекта, 

Математические картинки 
«Сосчитай» (Веселая ферма) 

Природа (Пр.) 
Метод моделирования ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы. 

Набор картинок:  
Животные России, Мебель, 
Предметы домашнего обихода, 
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Методы, повышающие 
познавательную активность: 
-элементарный анализ; 
-сравнение по контрасту и подобию, 
сходству; 
-  вопрос – ответ; 
-решение проблемных ситуаций. 
  

Сезонные явления, времена суток, 
времена, года, Одежда, Еда и 
напитки, Профессии, Животные и 
птицы 

Демонстрационный материал  

Окружающий мир 
(Окр.м) 

Метод моделирования ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы. 
Методы, повышающие 
познавательную активность: 
-элементарный анализ; 
-сравнение по контрасту и подобию, 
сходству; 
-  вопрос – ответ; 
-решение проблемных ситуаций. 
Метод повторения. 
Игровые приѐмы. 
Методы, повышающие 
познавательную активность: 
-  вопрос – ответ; 
-решение проблемных ситуаций. 

Набор картинок:  
Животные России, Мебель, 
Предметы домашнего обихода, 
Сезонные явления, времена суток, 
времена, года, Одежда, Еда и 
напитки, Профессии, Животные и 
птицы 

Демонстрационный материал  
«Планеты Солнечной системы» 
модель, Альбом «Марки 
автомобилей стран мира», Альбом 
«Флаги мира». 
  

  

  

Реализация основных направлений работы по социально-коммуникативному развитию  
Направления 

образовательной 
работы 

Методы и приемы 
Формы организации 

образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Социальные 
отношения 
(соц. отн) 

Наглядные:  
показ способов действий; 
Словесные:  
вопросы, указания, пояснение, 

объяснение, анализ 

- целевые прогулки и экскурсии 
деятельностной направленности; 
- рассматривание сюжетных картин; 
- просмотр видеофильмов; 
- просмотр и обсуждение фото- и 

СОТ: 
интерактивные, информационные 
технологии– работа в парах, в 
группах, «хоровод»;  
Современные образовательные 
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Практические: 
моделирование 

Проблемно-поисковые: 
- проблемные вопросы 

- постановка гипотезы 

 - постановка задачи «открытого 
типа», предполагающей множество 
верных решений 

иллюстраций; 
- дидактические игры. 

технологии: 
• технология проектной 
деятельности 
• интерактивные технологии 
взаимодействия (работа в парах, 
группах, цепочка) 
• информационные 
технологии (мультимедийные 
презентации), технология 
экспериментирования 

Формирование 
основ 
гражданственности 
и патриотизма 
(Патриот) 

Наглядные:  
показ способов действий; 
Словесные:  
- вопросы, 

- указания,  

- пояснение,  

- объяснение,  

- анализ 

  

- целевые прогулки и экскурсии 
деятельностной направленности; 
- рассматривание сюжетных картин; 
- просмотр и обсуждение фото- и 
иллюстраций; 
- викторины; 
- конкурсы; 
- продуктивная деятельность; 
- дидактические игры. 

  

Трудовое 
воспитание (труд) 

Наглядные:  
показ способов действий; 
Словесные: 
- вопросы,  

- указания,  

- пояснение,  

- объяснение,  

- анализ 

Практические: 
- проведение опытов, экспериментов 

- моделирование 

- исследование 

Игровые: 
- игры для решения задач 
информационного блока:  
- игры-раскладки,  

- целевые прогулки и экскурсии 
деятельностной направленности; 
- рассматривание сюжетных картин; 
- преобразующая фантазийная 
деятельность («путешествие на 
машине времени» и т.д.); 
- просмотр и обсуждение фото- и 
иллюстраций; 
- викторины; 
- конкурсы; 
- продуктивная деятельность; 
- дидактические игры. 
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- игры-определения,  
- игры-загадки, отгадки,  
- игры-описания. 
- игры для решения задач действенно – 

мыслительного блока: 
алгоритмические игры 

Проблемно- поисковые: 
- проблемные вопросы 

- эксперимент 

- постановка гипотезы 

 - постановка задачи «открытого 
типа», предполагающей множество 
верных решений 

Методы саморазвивающего и 
развивающего обучения: 
- подтверждение или опровержение 
гипотезы 

самостоятельный поиск необходимой 
информации 

- самостоятельное выполнение 
практических действий; 
- самостоятельное составление 
экспериментальных моделей, схем 
выполнения действий 

Формирование 
основ безопасного 
поведения (ОБП) 

Наглядные: 
- показ способов действий; 
Словесные: 
- вопросы,  

- указания,  

- пояснение,  

- объяснение,  

- анализ 

Игровые: 
- игры для решения задач 

 целевые прогулки и 
экскурсии деятельностной 
направленности; 
 рассматривание 

сюжетных картин; 
 просмотр 

видеофильмов; 
 просмотр и обсуждение 

фото- и иллюстраций; 
 викторины; 
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информационного блока: игры- 

раскладки, игры-определения, игры-

загадки, отгадки, игры-описания. 
- игры для решения задач действенно – 

мыслительного блока: 
алгоритмические игры 

Проблемно- поисковые: 
- проблемные вопросы 

- эксперимент 

- постановка гипотезы 

- постановка задачи «открытого типа», 
предполагающей множество верных 
решений 

 продуктивная 
деятельность; 
 дидактические игры. 

  

  

Реализация основных направлений работы по художественно-эстетическому развитию  
Направления  

образовательной 
работы 

Методы и приемы 
Формы организации 

образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 

Приобщение к 
искусству 
(Искусство) 

Наглядные: 
-Наглядно – словесный, 
-наглядно – зрительный. 
Словесный: 
-Определение характера музыки, жанра  
-Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др 

Информационно-рецептивный: 
 рассматривание 

 наблюдение;  
 экскурсия;  
 образец воспитателя;  
 показ воспитателя,  
 рассказ, 
 объяснение 

- Индивидуальные формы 
сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные 
занятия, индивидуальное 
сопровождение в рамках 
образовательной деятельности). 
- Формы организации 
внутригруппового взаимодействия 
проекты, познавательные беседы и 
развлечения, музыкальные 
викторины, конкурсы, музыка в 
режиме дня. 
- Индивидуальные 

- занятия (комплексные, 
тематические, традиционные) 

Технологии организации 
процесса восприятия музыки  
(О.П. Радынова) 
Технологии организации 
музыкально – познавательной 
деятельности (проблемное 
обучение, проектная  

деятельность) 
Технологии организации 
творческой деятельности  
(И.В. Груздова) 
  

Технологии организации 
исполнительской деятельности 

(В. В. Емельянов, Т.Э. 
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 презентация  
 демонстрация и т.д. 

- индивидуальная работа с 
одаренными детьми и работа 
корректирующего характера 

- фестивали 

- беседы,  
-презентации, 

Тютюнникова и др.) 
  

Игровая технология 
(музыкальная игра) 
  

Изобразительная 
деятельность (ИЗО): 
лепка, аппликация 

/рисование, 
прикладное 
творчество 

Наглядные: 
-Наглядно – словесный, 
-наглядно – зрительный. 
Словесный: 
-Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др 

Практические: 
-Действия по образцу 

-Творческие действия 

Метод контрастных сопоставлений, 

Информационно-рецептивный: 
 рассматривание 

 наблюдение;о́  
 экскурсия;  
 образец воспитателя;  
 показ воспитателя,  
 рассказ, 
 объяснение 

 презентация  
 демонстрация и т.д. 

Исследовательский: 
- Выполнение всего задания 
самостоятельно;  
- экспериментирование с цветом. 
материалом 

Репродуктивный:  
 прием повтора;  
 работа на трафаретах, 

- Индивидуальные формы 
сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные 
занятия, индивидуальное 
сопровождение в рамках 
образовательной деятельности). 
- Формы организации 
внутригруппового взаимодействия 
(занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), 
проекты, познавательные беседы и 
развлечения, конкурсы, праздники), 
- Формы организации 
одновозрастного взаимодействия 
(совместные творческие игры 
коллективов (творческие дуэты, 
игры - импровизации и пр.). 
- Формы организации 
разновозрастного взаимодействия 
(тематические дни, организация 
детских выставок, совместные 
досуги).  
Подгрупповые 

Индивидуальные 

- занятия (комплексные, 
тематические, традиционные) 
- индивидуальная работа с 
одаренными детьми и 



21 

 

черновиках; по карте - схеме 
(алгоритму); 

 выполнение формообразующих 
движений рукой; 

 упражнение, 
экспериментирование, 
моделирование, создание 
художественного образа. 

 дидактические игры  
Эвристический: 
Выполнение части задания 
самостоятельно 

корректирующего характера 

- фестивали, праздники, досуг.  
- выставки творческих работ 

- художественная деятельность в 
повседневной жизни 

- изобразительная деятельность, 
-дидактические упражнения,  
-изобразительные игры, 

Конструктивная 
деятельность 
(Констр.д.) 

Наглядные: 
-Наглядно – словесный, 
-наглядно – зрительный. 
Словесный: 
-Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др 

Практические: 
-Действия по образцу 

-Творческие действия 

Информационно-рецептивный: 
 рассматривание 

 наблюдение;  
- образец воспитателя;  

 показ воспитателя,  
 рассказ, 
 объяснение 

 презентация  
 демонстрация и т.д. 

Исследовательский: 
- Выполнение всего задания 
самостоятельно;  
- экспериментирование с цветом. 

- Индивидуальные формы 
сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные 
занятия, индивидуальное 
сопровождение в рамках 
образовательной деятельности). 
- Формы организации 
внутригруппового взаимодействия 
(занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), 
проекты, познавательные беседы и 
развлечения. 
- Формы организации 
разновозрастного взаимодействия 
(тематические дни, организация 
детских выставок).  
Подгрупповые 

Индивидуальные 

- занятия (комплексные, 
тематические, традиционные) 
- индивидуальная работа с 
одаренными детьми и 
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материалом 

Репродуктивный:  
 прием повтора;  
 работа по карте - схеме 

(алгоритму); 
 выполнение формообразующих 

движений рукой; 
 упражнение, 

экспериментирование, 
моделирование,  

 дидактические игры  
Эвристический: 
Выполнение части задания 
самостоятельно 

корректирующего характера 

- фестивали, праздники, досуг.  
- выставки творческих работ 

- конструкторская деятельность, 
-дидактические упражнения. 

Музыкальная 
деятельность 
(Муз.д) 

Наглядные: 
-Наглядно – словесный, 
-наглядно – зрительный. 
Словесный: 
-Определение характера музыки, жанра  
-Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др. 
Практические: 
-Действия по образцу 

-Творческие действия 

Метод контрастных сопоставлений, 
Метод уподобления характеру музыки 

- Индивидуальные и подгрупповые 

формы сопровождения развития 
детей (портфолио, индивидуальные 
занятия, индивидуальное 
сопровождение в рамках 
образовательной деятельности). 
- Формы организации 
внутригруппового взаимодействия 
(занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), 
проекты, познавательные беседы и 
развлечения, музыкальные 
викторины, конкурсы, музыка в 
режиме дня, праздники), 
  

  

Театрализованная 
деятельность 
(Театр) 

Информационно-рецептивный: 
 рассматривание 

 наблюдение;  
 экскурсия;  
 образец воспитателя;  

- Формы организации 
внутригруппового взаимодействия 
(занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), 
проекты, познавательные беседы и 
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 показ воспитателя,  
 рассказ, 
 объяснение 

 презентация  
демонстрация и т.д. 

развлечения, музыкально-

театральные викторины, конкурсы, 
постановки в режиме дня, 
праздники), 
Индивидуальные 

- занятия (комплексные, 
тематические, традиционные) 
- индивидуальная работа с 
одаренными детьми и 
корректирующего характера 

- фестивали, праздники, досуг.  
-медиаигры 

- беседы,  
-презентации, 
- Игровая деятельность 
(театрализованные музыкальные 
игры, музыкально-дидактические 
игры, игры с пением, ритмические 
игры). 

Культурно-

досуговая 
деятельность (КДд) 

Наглядные: 
-Наглядно – словесный, 
-наглядно – зрительный. 
Словесный: 
-Проблемные ситуации, беседа, рассказ, 
дидактическая сказка и др 

Практические: 
-Действия по образцу 

-Творческие действия 

- Метод контрастных сопоставлений, 
Информационно-рецептивный: 

 рассматривание 

 наблюдение;  
 экскурсия;  
 показ воспитателя,  

- Индивидуальные формы 
сопровождения развития детей 
(портфолио, индивидуальные 
занятия, индивидуальное 
сопровождение в рамках 
образовательной деятельности). 
- Формы организации 
внутригруппового взаимодействия 
(занятия (комплексные, 
тематические, традиционные), 
проекты, познавательные беседы и 
развлечения, музыкальные 
викторины, конкурсы, музыка в 
режиме дня, праздники), 
- Формы организации 
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 рассказ, 
 объяснение 

 презентация  
 демонстрация и т.д. 

Исследовательский: 
- Выполнение всего задания 
самостоятельно;  
- экспериментирование с цветом. 
материалом 

Репродуктивный:  
 прием повтора;  
 работа на трафаретах, 

черновиках; по карте - схеме 
(алгоритму); 

 выполнение формообразующих 
движений рукой; 

 упражнение, 
экспериментирование, 
моделирование, создание 
художественного образа. 

 дидактические игры  
Эвристический: 
Выполнение части задания 
самостоятельно 

одновозрастного взаимодействия 
(совместное музицирование 
творческих детских коллективов 
(ансамбли, дуэты, музыкальные 
игры - импровизации и пр.). 
- Формы организации 
разновозрастного взаимодействия 
(тематические дни, показ детских 
концертов, спектаклей младшим 
детям; совместные досуги).  
- Игровая деятельность 
(театрализованные музыкальные 
игры, музыкально-дидактические 
игры, игры с пением, ритмические 
игры). 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

- занятия (комплексные, 
тематические, традиционные) 
- индивидуальная работа с 
одаренными детьми и 
корректирующего характера 

- фестивали, праздники, досуг.  
- выставки творческих работ 

- художественная деятельность в 
повседневной жизни 

- изобразительная деятельность, 
-дидактические упражнения,  
-изобразительные игры, 

  

Реализация основных направлений работы по физическому развитию  
Направления  

образовательной 
работы 

Методы и приемы 
Формы организации 

образовательного процесса 

Средства, технологии, 
используемые педагогом 
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Основная гимнастика 
(Осн.г.) 

Практические: 
 повторение упражнений без 

изменения и с изменениями 

 проведение упражнений в 
игровой форме; 

 проведение упражнений в 
соревновательной форме 

 метод круговой тренировки 

Словесные: 

 объяснения, пояснения, 
указания (прямые и 
косвенные) 

 подача команд, 
распоряжений, сигналов 

 вопросы к детям 

образный сюжетный рассказ, беседа, 
словесная инструкция  

Физкультурные занятия 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Сюжетно – ролевые и 
дидактические игры 

Инсценировки 

Игровые упражнения 

Игры – драматизации 

дыхательные упражнения 

гимнастика для глаз 

динамические часы 

  

- Двигательная активность, 
занятия физической культурой 
(удовлетворение потребности 
ребенка в движении и 
одновременно развивают его) 
- Психогигиенические факторы 
(режим дня, занятий, сна, 
бодрствования, питания; гигиена 
одежды, обуви, уборка 
групповых комнат, зала, 
физкультурных снарядов и 
пособий) 
Картотека утренней гимнастики 

Набор картинок с упражнениями 
для самостоятельного 
выполнения 

Дыхательные упражнения 

Опыты, эксперименты 

  

Подвижные игры и 
игровые упражнения 
(п/и), игры на воде 
(плавание) 

Практические: 
 дыхательные упражнения  

 повторение упражнений без 
изменения и с изменениями 

 проведение упражнений в 
игровой форме; 

 проведение упражнений в 
соревновательной форме 

Словесные: 
 объяснения, пояснения, 

указания (прямые и 
косвенные) 

 подача команд, 
распоряжений, сигналов 

Физкультурные занятия 

Гимнастика на воде 

Физкультурные упражнения на воде 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Игровые упражнения 

Формирование основ 
ЗОЖ (ЗОЖ) 

Словесные: 
- объяснения,  
- пояснения, указания (прямые и 

Физкультурные занятия 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 
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косвенные) 
 подача команд, распоряжений, 

сигналов 

 вопросы к детям 

 образный сюжетный рассказ, 
беседа 

- словесная инструкция 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Закаливающие процедуры 

Обширное умывание 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Дыхательные упражнения 

Игровые упражнения 

Игры – драматизации 

Спортивные 
упражнения (С/у) 

Практические: 
 дыхательные упражнения  

 повторение упражнений без 
изменения и с изменениями 

 проведение упражнений в 
игровой форме; 

 проведение упражнений в 
соревновательной форме 

 метод круговой тренировки 

Словесные: 
 объяснения, пояснения, 

указания (прямые и 
косвенные) 

 подача команд, 
распоряжений, сигналов  

Физкультурные занятия 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Игровые упражнения 

  

Активный отдых 
(А/о) 

Практические: 
 повторение упражнений без 

изменения и с изменениями 

 проведение упражнений в 
игровой форме; 

 проведение упражнений в 
соревновательной форме 

 метод круговой тренировки 

Словесные: 
 объяснения, пояснения, 

Физкультурные занятия 

Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

Сюжетно – ролевые и 
дидактические игры 

Инсценировки 
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указания (прямые и 
косвенные) 

 подача команд, 
распоряжений, сигналов 

 вопросы к детям 

образный сюжетный рассказ, беседа, 
словесная инструкция  

Игровые упражнения 

Игры – драматизации 

дыхательные упражнения 

гимнастика для глаз 

динамические часы 

  

  

 Реализация основных направлений работы по вариативной части программы «Я – гражданин Самарской земли»  
Авторская программа О.В. Алекиновой, В.В. Гловацкой, Н.М. Дириновой, О.В. Каспаровой. 

Раздел Содержание Формы работы Методы и приѐмы 

«Мой любимый 
город» 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

«Просторы 

- Знакомятся с историей родного города, с 
разновидностями домов и старинных построек в крепости. 
- Знакомятся с памятниками защитников Отечества, 
улицами родного города, названными в честь значимых 
исторических событий. 
- Знакомятся с гербом и символикой города Тольятти. 
- Знакомятся с социально-значимыми акциям. 
- Знакомятся с конвейером на АВТОВАЗе и с этапами 
сборки автомобилей. 
- Знакомство с тольяттинским хлебозаводом "Край 
Каравай". 

ОД, проектная 
деятельность, 
экскурсии, акции, 
игра 

  

Рассматривание макета 
(иллюстрации, просмотр 
презентации) 
«Ставропольская 
крепость»;  
приѐм «Фотография 
подсказывает решение», 
просмотр  видеофильма, 
пальчиковая гимнастика, 
беседа, дидактическая 
игра, логические 
вопросы, просмотр 
видеофильма, 
проблемные вопросы 
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Самарской 
области» 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

«Славится 
Самарский край» 

- Дошкольники знакомятся с полезными ископаемыми 
Жигулевских гор – дарами родного края. Проводят 
исследования, изучая свойства полезных ископаемых. 
Ребята изучают глобус и рассматривают карту Самарской 
области и знакомятся с водными ресурсами родного края. 
Педагог предлагает отправиться в путешествие в 
Жигулевский заповедник и создать фоторепортаж о 
представителях животного мира этого заповедника. 
- В разных интересных формах, дошкольники 
познакомятся с историко-архитектурным наследием 
Самарского края, и смогут сравнить, чем отличаются 
архитектурные сооружения Родного края от ряда городов 
нашей большой Страны: «Кремлѐвская башня» в 
г.Сызрань.  
- В форме игры, праздника, проектной деятельности 
дошкольники узнают о культурных традициях, обычаях, 
праздниках, символике, национальных костюмах народов, 
которые находятся в ближнем окружении дошкольников. 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, 
проектная 
деятельность, акции, 
экскурсия в 
краеведческий музей, 
акция. 

просмотр видео, 
рассматривание 
иллюстраций птиц, 
рассказ, вопросы, 
объяснение, оживление 
объекта, слушание 
голосов птиц, 
виртуальное 
путешествие, 
дидактические игры, 
рисование, составление 
интеллект карты, работа 
с алгоритмами и 
схемами, приѐмы 
«цепочка», «хоровод», 
«работа в парах», 
«интервью». 
  

Закрепление   представлений детей о промыслах Жигулей, 
о народных умельцах Лоре Городецкой, ее творчестве; 
- формирование у детей понятия об историко-культурных 
ценностях Самарского края, закрепление представлений 
детей о создателе технического комплекса К.Г. Сахарове, 
его идеях создания музея;  
- обогащение представлений детей о Самарском 
авиационном заводе «Прогресс», о продукции, которую он 
выпускает; 
- знакомство детей с достижениями Самарских 
спортсменов: хоккеист А.Ковалѐв, каратист А.Герунов,  
боксѐр О.Саитова, гимнаст А.Немова и Е.Приваловой 

Образовательная 
деятельность, 
совместная 
деятельность 
педагога с детьми, 
квест-игра,  
маршрутная игра, 
путешествие, 
викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, 
творческая 
мастерская, выставка 

Наглядные: 
рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций, просмотр 
презентаций 

Словесные: беседа, 
вопросы, ситуативная 
беседа, рефлексия. 
Практические: игры, 
игровые упражнения, 
игровые задания, 
проблемные ситуации, 
игровые этюды, 
упражнение «Вживание в 
картину» 
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2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Формы реализации Программы 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые 
сюжеты)  
Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной жизни (обширное 

умывание, воздушные ванны) 
Физкультминутки на ОД  

Физкультурные ОД 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные процедуры, ходьба босиком по ребристым      дорожкам) 
Физкультурные досуги, игры и развлечения 

 Самостоятельная двигательная активность 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 

Познавательно-исследовательское развитие 

ОД познавательного цикла 

Дидактические игры 

Наблюдение Беседы 

Экскурсии по участку  

Исследовательская деятельность 

Совместная деятельность 

Игры 

Досуги  

Индивидуальная работа  

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги  

Занятия по интересам 

Социально-коммуникативное развитие 

Утренний прием детей 

Индивидуальные и подгрупповые беседы  

Оценка эмоционального настроения группы с 
последующей коррекцией плана работы 

Формирование навыков культуры еды 

Дежурство в столовой, в экологическом центре, помощь 
в подготовке к НОД 

Этика быта 

Трудовые поручения  

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе  

Тематические досуги в игровой форме 

Индивидуальная работа  

Эстетика быта  

Трудовые поручения  

Игра с ряженьем 

Работа в книжном центре 

Общение младших и старших дошкольников (совместные игры, спектакли, дни дарения) 
Сюжетно-ролевые игры 

Художественно-эстетическое развитие 
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ОД по музыкальному воспитанию и изобразительной 
деятельности  

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участок) 
 Посещение музеев 

Музыкально-художественные досуги  

Индивидуальная работа 

Речевое развитие 

ОД познавательного цикла  

Дидактические игры  

Наблюдение 

Беседы 

Экскурсии по участку  

Исследовательская деятельность 

Совместная деятельность  

Игры 

Досуги  

Индивидуальная работа  

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги  

Занятия по интересам 

Методы и средства реализации программы 

Название Содержание Основные средства 

Методы передачи 

информации, 
сведений и знаний 

Словесные методы: 
 рассказ 

 объяснение 

 беседа 

 разъяснение 

Устное или печатное слово: 
 фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 
 поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, 
повести и др.); 

 поручение 

 анализ ситуаций 

 обсуждение 

 увещевание 

 работа с книгой 

 скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: 
 иллюстрация 

 демонстрация 

 показ 

Предполагает применение: 
 картинок, рисунков, изображений, символов, иллюстрированных пособий: плакатов, картин, 
карт, репродукций, зарисовок и др.; 
 различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие движения и др. 
Связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др.; 

Методы практического обучения: 
 упражнения (устные, графические, 
двигательные (для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые) 
 приучение 

 технические и творческие действия 

 скороговорки 

 стихотворения 

 музыкально- ритмические движения 

 этюды драматизации; дидактические 

 музыкально-дидактические и подвижные игры 

 различный материал для продуктивной и творческой  деятельности 
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Методы 

эстетического 

восприятия 

 побуждение к самостоятельному 

творчеству (описанию, словотворчеству, 
продуктивной художественной деятельности и 

художественному моделированию, пению, 
музицированию и др.) 
 побуждение к сопереживанию 

 культурный пример 

 драматизация 

 разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и 
этнического) 
 сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные произведения и другие; 
 личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения; 
 эстетика окружающей обстановки (целесообразность, еѐ практическая оправданность, 
чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой композиции, 
уместных аксессуаров) 

Методы 

проблемного 

обучения 

 проблемная ситуация 

 познавательное проблемное изложение 

(педагог ставит задачу или обозначает проблему 
и в процессе общения дает алгоритм решения) 
 диалогическое проблемное изложение 

(педагог ставит задачу или обозначает проблему, 
и в процессе общения дети ведут поиск 

решения данной 

проблемы) 
 метод неоднозначной ситуации (отсутствие 

однозначного вывода или решения проблемы) 
 экспериментирование, эвристический или 

частично 

 поисковый метод (дети экспериментальным 

путем знакомятся с различными явлениями или 
свойствами; проблема ставится или до, или после 

эксперимента) 
 прогнозирование (потенциально реальной 
ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц) 
 метод интеллектуального штурма (как 

можно больше 

ответов к вопросу/проблеме, даже супер 

фантастических)  

 рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и проблемных 
ситуаций; 
 объекты и явления окружающего мира; 
 различный дидактический материал, 
 различные приборы и механизмы (компас, барометр, колбы, и т.д.). 
 оборудование для опытно-экспериментальной деятельности с водой, светотенью и иными 

свойствами материалов, явлениями; 
 технические средства обучения (интерактивная доска, 
 мультимедийное оборудование и др. 
. 
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Методы поддержки 

эмоциональной 

активности 

 игровые и воображаемые ситуации 

 похвала (в качестве аванса, подбадривания, 
как положительный итог, как утешение) 
 придумывание сказок, рассказов, 
стихотворений, загадок и т.д. 
 игры-драматизации 

 сюрпризные моменты, забавы, фокусы 

 элементы творчества и 

 новизны 

 юмор и шутка 

 картотека возможных игровых и проблемных ситуаций; 
 картотека стихотворений, загадок, закличек; 
 шаблоны, полуготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные 

картинки, пазлы, нелепицы, шутейные изображения и др., 
 инвентарь для элементарных фокусов, игрушки 

 персонажи, ростовые куклы, костюмы для ряженья; 
 юморески, комиксы и др. 

Коммуникативные 

методы 
 имитационный метод (метод подражания) 
 беседа 

 соревновательный метод 

 командно-соревновательный (бригадный) 
метод 

 совместные или коллективные 

 поручения 

 метод интервьюирования 

 метод коллективного творчества 

 проектный метод 

 «Конвейерный» метод продуктивной 

деятельности (может выступать в качестве 
гендерного метода, при распределении частей, 
выполняемых только мальчиками или только 
девочками) 
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Методы 

психосенсорного 

развития 

 методы развития психических процессов 
(память, внимание, мышление, речь); 
 методы усвоения сенсорных эталонов (цвет, 
форма, величина, звук) с опорой на 
максимальное включение органов чувств. 

 раздаточный материал (шаблоны для работы с контуром (для раскрашивания, обводки, 
заполнения, вырезания, сгибания, обрывания и др.) 
 электронные образовательные ресурсы: мультимедийная техника, электронный 

демонстрационный материал и т.п.); 
 оборудования для сенсорных комнат (зеркала, светодиодное оборудование,
 звуковоспроизводящее оборудование, оборудование для различных тактильных восприятий 

и ощущений и др.); 
 аудиовизуальные (слайды, слайд -фильмы, видеоролики, презентации, познавательные 

фильмы на цифровых носителях; 
 наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, магнитные 

доски); 
 демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, модели в разрезе, модели 
демонстрационные) 
 спортивное оборудование 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Раздел Возрастная 
группа 

Содержание формы Методы и приѐмы 

«Мой 
любимый 
город» 

подготовительная Знакомятся с историей родного города и его основателем   В.Н. Татищеве, 
планом города, прошлым и настоящим Тольятти. 
Продолжают знакомится с промышленной сферой города Тольятти 

Знакомятся с фестивалями 

Поволжья 

Придумывают и создают автомобиль будущего 

ОД, проектная 
деятельность, экскурсии, 
акции, игра  

работа  с  фотобоксами  
«Угадай  по  силуэту»; 
интерактивная игра 
«Прошлое и настоящее»; 
интерактивное панно – 

эскизы «Детский  музей»,  
«Музей  военной  
техники». 
показ иллюстраций, 
просмотр презентаций, 
видеофильмов об 
история Тольятти, 
АВТОВАЗе, 
прием «Ребус», 
графический диктант, 
создание пирамиды 
сроков разложения в 
природе бытовых 
отходов, пение песен, 
рассказ воспитателя, 
беседа, дидактическая 
игра, проблемные 
вопросы 
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 «Просторы 
Самарской 
области» 

подготовительная Дошкольники изучают Красную книгу, узнают почему туда записывают 
животных и почему такую книгу называют красной. 
Знакомство с лечебными местами Самарской области: Волжский утес, 
Сергиевские минеральные воды, Красная Глинка. 

 В разных интересных формах, расширяется кругозор 
дошкольников об историко-архитектурном наследии Самарского края, 
дошкольники ведут зарисовки, сравнивают, анализируют, готовят краткие 
рассказы, ориентируется на карте, и могут показать географическое 
положение архитектурного объекта, значимого в истории региона.  
 В форме игры, праздника, проектной деятельности дошкольники 

продолжают узнавать о ярмарке, как народном гулянии, традиции народов 
понимание сути праздника, его культурные особенности. В практической 
деятельности осваивают разнообразие народной куклы – оберега, 
проявляют интерес к еѐ изготовлению. 

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных 
произведений, 
продуктивная 
деятельность, проектная 
деятельность, акции, 
экскурсия, «квест-игра», 
викторина, акция. 

просмотр видео, работа с 
картой, рассказ, 
слушание, разгадывание 
загадок, рассматривание, 
проблемно-поисковые 
ситуации, дидактические 
игры, оживление 
объекта, виртуальная 
экскурсия по 
национальным 
праздникам, посещение 
выставки лоскутков,  
просмотр презентации 

 
работа с алгоритмами, 
схемами, «интелект-

картами», приѐмы 
«цепочка», «хоровод», 
«работа в парах», 
«интервью», «аквариум». 
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«Славится 
Самарский 
край» 

подготовительная Обобщение и закрепление у детей знаний об особенностях росписи 
самарской   матрешки, о самарских художниках оформителях матрешки – 

Н.Головановой; 
- продолжение знакомства детей с достижениями  Самарских спортсменов: 
А.Ковалѐв – хоккей, О.Саитов - бокс, А. Немов – гимнастика, Л.Бережная 
– гандбол, М.Шабалин – фигурист; 
- обобщение и систематизацию ранее полученных знаний детей о музее-

театре «Жигулѐвская сказка», его создателе Ю.К. Рощевском, а также 

фольклорных героях Самарской Луки, их особенностях; 
- обобщение представлений детей о Самаре аэрокосмической, 
систематизация представлений детей о космонавтах-земляках: С.В. 
Авдеев, О.Ю. Атьков, А.А. Губарев, М.Б. Корниенко, О.Д. Кононенко; 
- знакомство детей с творчеством Тольяттинского художника Б.Саламова; 
- обогащение и систематизизацию представлений детей о видах театров в 
Самарской области;  расширение и актуализация знаний о самарском 
драматическом театре, его истории, артистах, устройстве, театральных 
профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии; 
- закрепление представлений детей о техническом музее К.Г. Сахарова, о 
видах военной техники. 

Образовательная 
деятельность, 
совместная деятельность 
педагога с детьми, игра 
«Активити»,  
Маршрутная игра, 
путешествие, викторина, 
познавательно 
исследовательская 
деятельность, творческая 
мастерская, выставка 

Наглядные: 
рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций, просмотр 
презентаций 

Словесные: беседа, 
вопросы, ситуативная 
беседа, рефлексия. 
Практические: игры, 
игровые упражнения, 
игровые задания, 
проблемные ситуации, 
игровые этюды, 
упражнение «Вживание в 
картину» 

 

2.2.1 Модель образовательной деятельности на один день. 
  

Режимные 
моменты 

Время в 
режиме дня 

Формы организации 
образовательного процесса 

Виды деятельности длительность 

Прием детей, 
осмотр, 
ОД в РМП, 
самостоятельная 
деятельность детей 

6.30-8.25. Игры (дидактические, настольно-

печатные, сюжетно-ролевые, 
подвижные) 

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, 
двигательная деятельность 

2 часа 

Работа в уголке творчества Изобразительная 

Беседы с детьми Коммуникативная деятельность 

Экскурсии по участку познавательно- исследовательская, 
коммуникативная деятельность Наблюдения 

Дежурство в уголке природы, по 
столовой 

Трудовая деятельность 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика Двигательная 10 минут 
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Завтрак 8.30 – 8.50 КГН Самообслуживание 20 минут 

  8.50-9.00. Игра Игровая деятельность 10 минут 

  Подготовка к занятиям Самообслуживание 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

9.00-10.50 

(8.50-10.40; 

10.30.-12.30. 

после 
прогулки) 

Непосредственная образовательная 
деятельность. 

Ознакомление с окружающим миром. 
Формирование элементарных 

математических представлений. 
Музыка, х/эстетическая д-ть. 
Физическая д-ть. 
с\коммуникативная д-ть. 
Развитие речи. 

1 час 50 мин 

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах активности 

10.40-11.00 Игры по выбору детей или совместно 
с воспитателем. 
Сюжетно-ролевые игры. 

Игровая деятельность. 20 мин 

Подготовка к 
прогулке. Прогулка 

11.00– 12.30 

( 9.00-10.30) 

Наведение порядка 
самообслуживание. 

Самообслуживание 1час 30 мин 

Чтение 
художественной 
литературы, игры. 
Совместная или 
самостоятельная 
деят-ть 

10.40 – 11.00 Чтение художественной литературы, 
игры. Совместная или 
самостоятельная деят-ть 

Коммуникативная д-ть. 20 мин 

Дополнительный 
завтрак. 
ОД в РМ 

10.10-10.20 

 Подготовка к завтраку. КГН  Трудовая д-ть. 
Самообслуживание 

10 мин. 

Подг. к прогулке, 
прогулка, возвр. с 
прог. ОД в РМ,  
самостоятельная 
деят-ть детей 

11.00– 12.30 

( 9.00-10.30) 

Наблюдение за живой и неживой 
природой. 
Подвижные игры. 
Сюжетно-ролевые игры 

Познавательная д-ть. 
Физическая активность. 
Социал-коммуникативная д-ть. 
Трудовая д-ть 

1час 30 мин 

Подготовка к обеду, 
ОД в РМ, 
самостоятельная 
деятельность 

12.30 – 12.35 

КГН. 
Дежурство. 

Трудовая д-ть 5 мин. 
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Обед 12.35-13.00 Прием пищи. Самообслуживание. 25 мин 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

13.00 – 15.00 
КГН. Самообслуживание. 2 часа 

Постепенный 
подъем, 
закаливающие 
мероприятия. 
 ОД в РМ 

15.00 – 15.15 

Сон. 
Гимнастика побудка. 
КГН. 

Физическая д-ть. 
Самообслуживание. 

15 мин 

Непрерывная 
образовательная 
деят-ть 

15.15 – 15.45 

(15.50 - 16.20) 

  

дидактические речевые игры 

сюжетно – ролевые игры 

- игры – драматизации 

- настольно-печатные игры…. 
- беседы 

  

  

  

  

Познавательная д-ть. 
С/коммуникативная д-ть. 
Самостоятельная д-ть. 
Игровая д-ть. 
Трудовая д-ть. 
Продуктивная д-ть. 

30 мин 

Чтение 
худ.литературы, 

игры, наблюдения и 
др. , Совместная или 
самостоятельная 
деят-ть 

15.55 – 16.20 

Чтение художественной литературы, 
игры. Совместная или 
самостоятельная деят-ть. 
Рассказ по картинке. 
Пересказ произведения. 
Вопрос –ответ. 
Викторины 

  

  

  

Художественно – эстетическая д-ть. 
Развитие речи. Познавательная д-ть. 

25 мин 

Подг. к ужину, ОД в 
РМ, самостоятельная 
деят-ть 

16.15 – 17.00 

КГН, 
  

Дежурство. 

Трудовая деятельность. 
  

15 мин 

Ужин 16.20-16.45 Ужин. Самообслуживание. 25 мин 

Подг. к прогулке, 17.00 – 18.30   Познавательная д-ть. 1 час 30 мин. 
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прогулка.  ОД в РМ. 
Самостоятельная 
деят-ть детей. Уход 
домой 

Наблюдение за живой и неживой 
природой. 
Подвижные игры. 
Сюжетно-ролевые игры 

Физическая активность. 
Социал-коммуникативная д-ть. 
Трудовая д-ть. 
Игровая д-ть. 

  

                                                                                        2.2.2 Модель образовательной деятельности на неделю 

Формы организации 
образовательной 
деятельности 

Детская деятельность // 
Образовательная 
область, направление 

Коли 
чество 

День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Занятия Коммуникативная д. // 
речевое  и социально-

коммуникативное развитие 
(развитие речи (РР), 
подгот.к грам. (Г)) 

1 * * * РР(грамота) * 

Познавательно-

исследовательская д. // 
познавательное и 
социально-

коммуникативное развитие 

3 * * МП МП Пр/окр.мир 

Конструирование из 
разного материала// 
познавательное и 
художественно-

эстетическое развитие 

1 * Лепка/ 
конструирование 

* * * 

Изобразительная д. // 
художественно-

эстетическое развитие 

1 * рисование/ 
аппликация 

* * * 

Музыкальная д. // 
художественно-

эстетическое и речевое 
развитие 

2  * *  Музыка * музыка  

Двигательная 
деятельность// физическое 
и познавательное развитие  

2 ФК * ФК * * 
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Совместная 
деятельность в режиме 
дня: 
Чтение 
художественной 
литературы 

 

Восприятие 
художественной  
литературы и фольклора // 
речевое и художественно-

эстетическое развитие 

  

 

* 

  

 

* 

  

Творческая 
мастерская 

Изобразительная д. // 
художественно-

эстетическое развитие 

 

  *  *  

Экспериментирование   * * *  * 

Самостоятельная 
деятельность  
в центрах 
активности: 
– Центр «Грамота» 

– Центр 
«Математика»,  
– Центр «Искусство» 

–  Центр «Наука» 

–  Центр 
«Драматизация»,  
- Центр Сюжетно-

ролевых игр 

– Центр 
«Строительство»  
 

   

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

 

 

2.2.3 Модель образовательной деятельности на учебный год 

Перспективное комплексно-тематическое планирование ДС работы на уч. год 
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Месяц \\ 

неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь Мониторинг Мониторинг Мониторинг «Осень. Периоды осени. 
Осенние месяцы. Деревья 

осенью». 

По выбору детей 

Октябрь Овощи. Труд 
взрослых на полях и 

в огородах 

«Фрукты. Труд 
взрослых в садах» 

«Насекомые. 
Подготовка 

насекомых к зиме» 

«Перелетные птицы. 
Водоплавающие птицы. 
Подготовка к отлету». 

По выбору детей 

Ноябрь 

«Поздняя осень. 
Грибы. Ягоды» 

«Домашние 
животные и их 

детеныши. 
Содержание 
домашних 
животных» 

«Дикие животные 
и их животные. 

Подготовка 
животных к зиме» 

«Осенние одежда, обувь, 
головные уборы. 

Материалы, из которых 
они сделаны». 

По выбору детей 

Декабрь «Зима. Зимние 
месяцы. Зимуюшие 

птицы. Дикие 
животные зимой» 

«Мебель. Назначение 
мебели. Части 

мебели. Материалы, 
из которых сделана 

мебель» 

«Посуда. Виды 
посуды. 

Материалы, из 
которых сделана 

посуда» 

«Новый год». По выбору детей 

Январь У детей зимние 
каникулы про 
водятся только 

индивидуальные 
занятия 

«Транспорт. Виды 
транспорта. 

Профессии на 
транспорте. 

Трудовые действия» 

«Профессии. 
Трудовые 
действия» 

«Труд на селе зимой». По выбору детей 

Февраль  «Инструменты» «Животные жарких 
стран, повадки, 

детеныши» 

«Комнатные 
растения. 

Размножение 
растений. Уход за 

ними» 

«Животный мир морей И 
океанов. Пресноводные и 

аквариумные рыбы». 

По выбору детей 
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Март  «Ранняя весна. 
Весенние месяцы. 
Первые весенние 

цветы. Мамин 
праздник» 

«Наша Родина 
Россия» 

Столица Родины 
Москва» 

«Санкт-Петербург (родной 
город, село)». 

По выбору детей 

Апрель  «Знакомство с 
творчеством С. Я. 

Маршака» 

«Знакомство с 
творчеством К. И. 

Чуковского» 

«Знакомство с 
творчеством С. В. 

Михалкова» 

«Знакомство с 
творчеством А. Л. Барто». 

По выбору детей 

Май  у детей весенние 
каникулы, 

проводятся только 
индивидуальные 

занятия 

«Поздняя весна. 
Растения и животные 
весной. Перелетные 

птицы весной» 

«Знакомство с 
творчеством А. С. 

Пушкина» 

Скоро в школу. Школьные 
принадлежности» . 

По выбору детей 

                                                       Условия реализации вариативной части Программы с учетом региональной специфики 

Перспективно - тематическое планирование по реализации программы «Я – гражданин Самарской земли» 

Раздел «Мой любимый город» 

 

Град старинный Тольятти современный 

Жизнь города в 
старину 

Путешествие в 
прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш АВТОВАЗ Что производят в 
Тольятти 

Улицы родного 
города 

Наши традиции 

«Трижды 
рожденный» 

«Путешествие во 
времени» 

«Создаем 
автомобиль 
будущего» 

«Тольяттикаучук» «Открытие 
Тольятти гостям 

города» 

 

«Грушинский 
фестиваль» 

 

 

Раздел «Просторы Самарской области» 

 

Природа Самарского края Историко-архитектурные 
достопримечательности 

Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – вместе дружная 
семья!» 

Богата Самарская земля   
народами!» 
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Жигулевская кругосветка Чудо-терем на берегах Волги 
(самарский академический театр 

драмы им. М. Горького) 

«Хоровод дружбы» народы как 
одна семья» 

 

Красная книга Самарской 
области (животный мир) 

Чудеса далекого прошлого 
(здание паровой мельницы, с. 

Жигули) 

«Эй, народ, собирайся, на 
ярмарку отправляйся!» 

 

Красная книга Самарской 
области (растительный мир) 

Каменный дворец Самарской 
земли (усадьба Орловых-

Давыдовых (с. Усолье) 

 «Куклы-обереги  наших 
 прабабушек» 

 «Самарский Арбат»  Квест  -  Путешествие  по земле 
Самарской 

 

Раздел «Славится Самарский край!» 

 

Промыслы 
Жигулей  
(октябрь) 

Технический 
музей 

Сказки 
Самарской 

Луки 

Спорт – наша 
сила 

Космос – 

наша 
гордость 

Мультфильмы  студии 
«Куйбышевтелефильм» 

Галерея 
искусства 

Волшебное 
закулисье 

«Самарская 
матрешка» 

(Знакомство с 
художниками-

оформителями 
Надеждой 

Головановой) 

«Удивительный 
мир техники» 

«В гостях у 
музея 

«Жигулевская 
сказка» 

«Спортсмены 
Самарского 

края» 

«Мы ими 
гордимся» 

(О.Ю. 
Атьков, 

С.В. 
Авдеев, 

А.А. 
Губарев, 

М.Б. 
Корниенко 

– 

космонавты 
Самарской 
области) 

«Лесные истории» «Волшебный 
мир 

искусства» 
(знакомство 

с 
художником 

Б. 
Саламовым и 

его 

«Самарский 
драматический 

театр» 

                                                                         2.2.4 Модель двигательного режима детей в детском саду 

№ Виды деятельности Особенности организации 
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1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 

мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 

мин. 
1.3 Двигательная разминка Ежедневно во время перерыва между образовательной 

деятельностью. Длительность 5-10 мин. 
1.4 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с 

темой, длительность 2-3 мин. 
1.5 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. 
1.6 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно во время прогулки. 
1.7 Гимнастика после дневного сна в сочетании с воздушными 

ваннами и самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъѐма детей. 
Длительность 10-20 мин 

1.8 Пробежка по массажным дорожкам Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с 
воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Группы общеразвивающей и 
компенсирующей направленности для детей с ТНР - третье 
физкультурное - на воздухе (старший дошкольный возраст) в 
конце прогулки. 

3.Самостоятельная деятельность 

3.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на 
воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных 
особенностей детей. 

4.Совместная физкультурно-оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
4.1 Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, 

массовых мероприятиях д/с. 
Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 
праздников, дней здоровья, прогулок - походов, посещения 
открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 

 

2.2.5 Модель оздоровительного режима 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе (старший дошкольный возраст) 
Все группы 

В течение года 

 С мая по август 
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Воздушно-температурный режим: 
-в группе 

-в спальне 

Ежедневно 

 +18…+20 С 

 +16…+18 С 

Сквозное проветривание не менее 10мин., каждые 1,5 часа до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Подвижные игры, подвижные игры с дидактической 

направленностью, спортивные и физические упражнения на 
прогулке, 
корригирующая гимнастика, лечебная физкультура, физминутки, 
утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Галотерапия Курс 2 раза в год 

Дыхательная гимнастика, Гимнастика для глаз, пальчиковая 

гимнастика, психогимнастика, 
Ежедневно 

Спортивные игры (водное поло, футбол, гандбол, флорбол, петанк, 
баскетбол) 

По плану 

Закаливающие мероприятия: 
-воздушные и водные процедуры после дневного сна, 
-полоскание зева прохладной водой, 
-босоножье, 
-прогулки на свежем воздухе 

-брызгивание тела из брызгалок (летом) 
-солнечные ванны 

-физкультурные занятия на свежем воздухе (двигательный час) 
-облегченная одежда на физкультурных занятиях 

-сон при открытых фрамугах 

-сон без маек 

-физические упражнения после дневного сна 

-комбинированная «Дорожка здоровья» 

-плавание в закрытом бассейне 

-оздоровительный бег на свежем воздухе. 
 

Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин. Ежедневно до 1 
часа в день 

 

                  2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций 
группы. 
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                                                                                            Культурные практики 

Культурная 
практика 

Детская деятельность // Образовательная 
область, направление 

Содержание 

Книжкин час Интерес к х/л // речевое развитие 

Форма организация деятельности обеспечивающая духовно-

нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 
общей культуры, освоение разных жанров художественной 
литературы, воспитание любви и интереса к художественному 
слову, удовлетворение познавательных потребностей в 
интеграции содержания всех образовательных областей. 

Зожики 
Формирование основ ЗОЖ // физическое 

развитие 

Форма организации работы с детьми, направленая  на 
сохранение здоровья детей, формирование у них привычки к 
здоровому образу жизни, на возрождение и развитие 
разнообразных семейных досугов с пользой для здоровья. 

В мире искусства 

Приобщение к искусству/ Тееатрализованная 

деятельность // художественно - эстетическое 
развитие 

Форма работы направленная на развивитие у детей интереса к 
искусству, эстетического вкуса; формирование у детей 
предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности 

Говорушечка 
ФС, СР, ГСР, ЗКР / Обуч.гр // речевое 

развитие 

Форма организации работы, направленная на комплексное 
развитие речевой деятельности детей 

Юный инженер 
Конструктивная деятельность // 

художественно - эстетическое развитие 

форма организации работы с детьми, основанная на 
взаимодействии педагога и воспитанников, в процессе которой 
дети осуществляют продуктивную (конструктивную) 
деятельность в   соответствии с заказом, поступившим в 
конструкторское бюро, соблюдая роли и  предложенные правила 

Лучики добра 
Социальные отношения // социально-

коммуникативное развитие 

Форма организации работы с детьми, направленная на 
знакомство с практиками волонтерства в России, развитие 
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эмоционального отклика, осознание важности и значимости 
волонтерского движения. Культурная практика предлагает 
включение в социальные акции, волонтерские мероприятия в 
ДОО и в населенном пункте. 

Двигательный час 
Подвижные игры / спортивные упражнения // 

физическое развитие 

форма организации работы с детьми, которая способствует 
укреплению здоровья детей, развитию физических качеств и 
двигательных навыков, повышению двигательной активности 
детей, содействует профилактике нарушений осанки и 
плоскостопия. 

Эколаб Сенсорные эталоны и познавательные 
действия // познавательное развитие 

Форма организации совместной познавательно-игровой 
деятельности - система заданий преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление системы сенсорных 
эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 
способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, 
систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 
относятся развивающие игры, логические упражнения 
занимательные задачи.  

 

 

Традиции группы 

 

Традиция 

 

Содержание периодичность 

Утро радостных 
встреч 

Утренняя групповая беседа с обменом впечатлениями о новом и интересном. Обсуждение 
предстоящих событий. Эта традиция позволяет обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм 
жизни группы, создает хорошее настроение, обеспечивает доброжелательное общение со 
сверстниками. 

ежедневно 
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День рождения 
воспитанников 

Утренние поздравления именинника, пение песни-поздравления, изготовление поздравительного 
плаката. Традиция развивает способность к сопереживанию радостных событий, вызывает 
положительные эмоции, подчеркивает значимость каждого ребенка в группе.  

 В дни рождения 
воспитанников 

Осенний 
праздник 

Украшение группы атрибутами осеннего праздника, организация и проведение тематического 
развлечения. Традиция направлена на воспитание любви к осенним явлениям природы, 

формирование представления об особенности времени года 

1 раз в год 

Выставка 
совместного 
творчества 
«Дары осени» 

Организация экспозиции из природного и бросового материала в холле и группе детского сада. 
Традиция направлена на закрепление знания о дарах осени, развитие творческой активности. 

1 раз в год 

Выставка 
«Новогодняя 
игрушка» 

Изготовление новогодних игрушек и поделок для участия в тематических конкурсах 1 раз в год 

Праздник 
«Новый год» 

Организация и проведение новогодних утренников. Украшение группы новогодними атрибутами. 
Традиция направлена на эмоциональный отклик детей, развитие их творческих способностей, 
сплочение детского коллектива 

1 раз в год 

День 
защитника 
Отечества 

Проведение спортивно-патриотического праздника с привлечением пап и дедушек. Цель традиции 
- развитие чувства гордости за Российскую армию. 

1 раз в год 

Мамин день Организация и проведение тематического развлечения. Традиция направлена на воспитание и 
поддержание бережного и чуткого отношения к мамам и бабушкам 

1 раз в год 

Масленица Проведение тематических развлечений в русском народном стиле. Цель традиции - формирование 
представлений о национальной культуре. 

1 раз в год 

Театральная 
неделя 

Показ театральных постановок. Традиция направлена на развитие театральных способностей 
дошкольников, раскрытие их талантов, сплочение детского коллектива 

1 раз в год 

День защиты 
детей 

Празднования Всемирного дня защиты детей, конкурс рисунков на асфальте 1 раз в год 

День Победы Проведение тематических занятий, направленных на формирование знаний об истории 
российского народа, его героях. 

1 раз в год 

День 
открытых 
дверей 

Организация и проведение ряда открытых занятий, цель традиции – поддержание имиджа 
образовательного учреждения. Презентация педагогического опыта работы с детьми 

1 раз в год 

2.4   Способы поддержки детской инициативы. 
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Направления  
развития 

воспитанников 

Способы  поддержки детской инициативы 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

 Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции: использование предметов заместителей; игрушек-

предметов для оперирования, моделей и др. 
 Создание условий для развития ролевой проекции: изменение игровой обстановки, персонажей игры, сюжета; их 

комбинирование 

 Стимулирование совместных игр детей; 
 Использование маркеров игрового пространства; 
 Использование современных педагогических технологий: интерактивные, кейс-технологии; 
 Чтение художественной литературы; 
 Анализ проблемных ситуаций; 
 Беседы на этические, нравственные темы; 
 Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 
 Участие в проектной деятельности; 
 Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий; 
 Создание условий для приобретения опыта собственной трудовой деятельности: поручения, дежурства и др. 
 Организация разновозрастного взаимодействия; 
 Ведение детского портфолио 

Физическое 
развитие 

 Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, сюжетные, с элементами соревнования 

 Спортивные упражнения: летние, зимние 

 Танцевальные упражнения 

 Здоровьесберегающие технологии: 
 - физминутки 

 - пальчиковая гимнастика 

 - комплексы точечного самомассажа 

 Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и досуги 

 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 Участие в спортивных праздниках, развлечениях, олимпиадах;  
 Участие в совместных с родителями соревнований;  
 Использование схем, алгоритмов, пиктограмм при выполнении разных видов движений и подвижных игр и игр 
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спортивного характера  
 Использование нетрадиционного физкультурного оборудования 

 Использование маршрутных игр, игр-путешествий 

Познавательное 
развитие 

 

 Использование современных педагогических технологий: проблемного обучения, ТРИЗ, информационных, ЗОЖ и 
др. 

 Проведение опытов, экспериментов,  
 Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт 

 Целевые прогулки и экскурсии 

 Сбор и создание коллекций 

 Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя 

 Участие  в викторинах, конкурсах, КВН; олимпиадах и др.  
 Использование маршрутных игр, игр-путешествий;  
 Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов,  
 Эвристическая беседа; выдвижение гипотез; 
 Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

 Создание художественно-ценной РППС; 
 Использование технологий: экспериментирование (с цветом, звуком и т.п.), метод проектов, музейная педагогика, 

технология организации музыкально-познавательной деятельности, технология музыкальной игры; 
 Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной деятельности; 
 Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, создание худ.образа); 

эвристического (выполнение части задания самостоятельно) и исследовательского  методов и приемов; 
 Использование интерактивных форм организации ОП: посещение музеев, выставок, изобразительные игры, 

творческие клубы, и др. 
 Использование современных методов и приемов музыкального развития:  

- игры на выделение и сопоставление средств выразительности различных видов искусств для худ. образов произведения,  
- методы контрастных сопоставлений произведений (вокальное уподобление, тактильное уподобление и др.); метод 
уподоблений характеру музыки (сравнение и др.) 
 Формы организации детской деятельности: 
- индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, индивидуальные занятия, индивидуальное 
сопровождение в рамках образовательной деятельности); 
- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, познавательные беседы и развлечений, 
музыкальные викторины, конкурсы, музыкально-художественные мастерские, мастер-классы, музыка в режиме дня, 
праздники и развлечения), 
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- формы организации одновозрастного взаимодействия (совместное музицирование творческих детских коллективов 
(ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры - импровизации и пр.). 
- формы организации разновозрастного взаимодействия; 
- игровая деятельность  (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические 
игры); 

Речевое развитие  Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с использованием универсальных 
интерактивных дидактических пособий; 

 Самостоятельная деятельность в книжном уголке 

 Наличие центров книгоиздательства в старших и подготовительных группах (оформление детьми собственного 
речевого творчества в форме книжек—малышек, речевых газет, рекламных плакатов и т.п.) 

 Организация и проведение фольклорных ярмарок, календарно-экологических, обрядовых, развлечений 

 Конкурсы чтецов, конкурсы речевого творчества  
 Разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность социальные акции, агитбригады, 

театрализованная деятельность, детские клубы. 
 Использование современных педагогических технологий: 

информационных, технология обогащения лексического запаса 
дошкольников  

 Сбор и создание коллекций  
 Просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций  
 Использование схем-символов, предметно-схематические 

моделей для составления рассказов-описаний 
 

 

 

                                                  2.5 Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 
Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе.  
Задачи:  

1.Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей дошкольного возраста.  
2.Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка.  
3.Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством совместных мероприятий.  

Основные формы и содержание работы с родителями:  
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1.Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления образовательных потребностей и запросов 
родителей. Способствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

2.Консультации. Это самая распространенная форма психолого- педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 
индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-

презентации с использованием ИК-технологий.  
3.Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с практическими действиями решения 

той или иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  
4.Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 
родителей по поводу проведѐнной деятельности.  

5.Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с 
другом, предлагают своѐ решение вопроса.  

6.«Родительская школа». Добровольное объединение родителей. Раз в месяц проводятся тематические встречи, на которых 
специалисты и воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто тема встречи 
запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив способствует установлению доверительных партнерских отношений 
между педагогами и семьями воспитанников.  

7.«Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие 
происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры и через видео звонки. Такая форма общения 
позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы.  

8.Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, которые 
включают в общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и 
детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

9.«Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают 
атрибуты и пособия для игр, развлечений и других мероприятий.  

10.Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской общественности и педагогического 
коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 
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2.6 Рабочая программа воспитания. 

 2.6.1  Цель и задачи воспитания для детей 6-7 лет. 
1 Воспитывать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 
2 -Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, правила поведения в общественных местах, 

соблюдение моральных и этических норм 

3 Воспитывать социальную активность, желание на правах старших участвовать в жизни детского сада: заботиться о малышах, 
участвовать в оформлении детского сада к праздникам и пр 

4 Воспитывать чувство гордости за свою семью, умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь 

5 Воспитывать уважение к культурному наследию и традициям народа России, воспитывать желание сохранять и приумножать 
наследие предков 

6 Воспитывать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 
7 Воспитывать уважение, гордость, сопереживание, симпатию к защитникам Родины, поддерживать интерес к русской военной 

истории. 
8 Воспитывать интерес к труду, желание оказывать помощь взрослым, бережное отношение к результатам их труда. основа достойной 

и благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий 

  

   2.6.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 
Наименовани

е модуля 

Содержание Организации деятельности 
воспитателя и обучающихся по 
реализации Программы 
воспитания 

«Я и  моя 
семья, 
детский сад, 
мои друзья» 

  

  

Активное проявление добрых чувств по отношению   родителям, близким родственн
икам, членам семьи. Представления о семейных 
и родственных отношениях, некоторые сведения  о родословной  семьи. 
Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, 
семейный бюджет, значимые и памятные события. 
Гордость своей семьей, умение выразить близким свою любовь, 
внимание, готовность помочь. Умение оценить поступки с позиции правил 
. Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми 

(сверстники   и  малыши),  норм  этикета (культура поведения за столом, поведение 
в гостях, культурные нормы разговора и пр.). 
Правила  поведения  в общественных местах, правила  уличного движения. 

  

•           игры (сюжетно-ролевые, 
драматизация и др); 
•           игровые ситуации; 
•           волонтерство, 
•           беседы, викторины; 
•           смотры-конкурсы, 
выставки; 
•           тренинги общения; 
•           беседы, обсуждение, 
обыгрывание проблемных 
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Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого 
отношения  к  малышам и   пожилым людям. 
культуры  поведения и общения. 

ситуаций; 
•           просмотр и обсуждение 
кинофильмов, мультфильмов, 
презентаций 

  

 Я – 

гражданин 
«России» 

  

Освоение представлений о родном городе — его гербе, названии улиц, 
некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательностях Овладение 

представлениями         о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах. Освоение представлений о родной стране —
 ее государственных 

символах, столице и крупных городах, особенностях природы. Проявление интереса 

к ярким фактам из 
истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 
Проявление желания участвовать в праздновании 

Государственных праздников и социальных  акциях страны и города. 

•           экскурсии 

•           социальные, 
воспитательные акции 

•           проекты 

•           продуктивная 
деятельность: изготовление макета 

«Город» 

•           общественные праздники:  
праздник «Рисунок на асфальте в 
день защиты детей 

•           конкурсы, викторины 

«Мы такие 
разные, и 
такие 
одинаковые» 

Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать 
свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. 
Освоение представлений о  многообразии национальностей нашей страны; особенн
остях их  внешнего вида национальной одежды, типичных                     занятиях. 
Освоение  некоторых национальных мелодий, 
песен, сказок, танцев разных  национальностей России. 
 Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям 
разных национальностей 

Представления, 
конкретные формы проявления уважения, заботливого отношения к   людям с огранич
енными возможностями здоровья, пожилым. 

•           виртуальные экскурсии 

•           социальные акции 

•           проекты 

•           общественные праздники 

•           конкурсы, викторины, 
выставки 

•           игры народов разных 
национальностей 

 «Мы любим 
трудиться» 

Знания о многообразии профессий в современном мире, о содержании 
профессионального труда в 
соответствии  с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и 
предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 
Представления о личностных качествах представителей разных профессий. 
Расширение круга  обязанностей детей в самообслуживании и хозяйственно-

бытовом труде 

•           организация различных 
видов труда 

•           трудовые акции 

•           встречи с интересными 
людьми 

•           экскурсии 

•           ролевые игры 
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Развитие ответственности за выполнение трудовых поручений. 
Развитие взаимодействия со  сверстниками в процессе 

самостоятельного выполнения обязанностей дежурных по 
столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. Освоение способов распределения 
коллективной работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по 
способу общего и совместного труда. Под контролем взрослого          освоение 
обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и 
бытовой техникой труда к другому для выполнения действий. 
Хозяйственная помощь детей в семье 

Вариативный 
модуль «Я – 

часть 
природы» 

Накопление представлений о  городе как сообществе растений, животных и 
человека, о планете Земля и околоземном пространстве. 
Понимание, что Земля — общий дом для всех растений, животных, 
людей. Освоение особенностей поведения в природе культурного 
человека (человек знает и выполняет правила поведения, направленные на сохранен
ие природных объектов и собственного здоровья), о природоохранной деятельности 
человека (он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает молодые дерев
ья, создает заповедники). 
Раскрытие многообразия  ценностей природы для жизни человека 
и удовлетворения 
его разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, 
оздоровительная, познавательная, этическая). 
Элементарное понимание самоценности  природы (растения и животные живут 
не для  человека, каждое живое существо имеет право на  жизнь). 
Высказывание предположений о причинах природных явлений, 
рассуждения о красоте природы, обмен мнений о значении 
природы для человека, составление творческих рассказов, 
сказок на экологические темы. 
Осознанное применение правил 
взаимодействия с растениями и животными при осуществлении различной 
деятельности 

•           виртуальные экскурсии 

•           экологические акции и 
праздники 

•           проекты 

•           конкурсы, викторины, 
выставки 

•           экологический театр и 
экологические сказки 

•           исследовательская 
деятельность 

•           обсуждение, обыгрывание 
проблемных ситуаций; 
•           просмотр и обсуждение 
кинофильмов, мультфильмов, 
презентаций. 

  

 2.6.3 Основные направления самоанализа воспитательной работы. 
  

Направления анализа Способы получения информации Инструменты 
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 Результаты организации коллективного труда старшего возраста 

  

Педагогическое наблюдение карты наблюдения 

 Выполнение детьми норм и правил культурного поведения при 
проведении режимных моментов в детском саду 

беседы с родителями, анкетирование  

анкеты 

Выявление нравственных качеств дошкольников 

  

 

Педагогическое наблюдение 

карты наблюдения 

Выявление нравственных качеств детей через игру 

  

Педагогическое наблюдение карты наблюдения 

Развитие нравственных качеств детей через игру Педагогическое наблюдение карты наблюдения 

 

2.6.4  Календарный план воспитательной работы группы  
Модуль 1. «Я и  моя семья, детский сад, мои друзья» 

Названия события Дела (мероприятия) Методические приемы и формы 
организации 

участники сроки 

День открытых 
дверей 

Разнообразные формы организации 
мероприятий (с учетом темы Дня 
открытых дверей, возраста детей, 
возможности активного участия 
родителей в совместных мероприятиях, 
диалога и обратной связи) 

 

 Разнообразные отчетные формы 
воспитательной работы, имеющие 
целью демонстрацию достижений 
воспитанников (презентация продуктов 
детского творчества, фото и 
видеорепортажи, творческие отчеты, 
досуговые мероприятия и т.п.)  
организация различных форм 
совместной деятельности всех 
субъектов образовательного процесса 
(педагоги, воспитанники, родители): 
квест- игры, маршрутные игры, 
викторины, соревнования, социальные 
и трудовые акции, развлечения и др. 

Воспитатель, 
дети, родители 

Октябрь 

Апрель 

 

День матери  

 

Конкурс чтецов «Милой  мамочке моей 
это поздравленье...»;  
 выставки рисунков («Моя мама»);  
выставка тематических фотогазет с 

 сюжетная игра («Семья»);  
 организация фотовыставки портретов 
«Моя мама»;  
 проектная деятельность («Моя мама», 

Воспитатель, 
дети, родители 

Ноябрь 
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поздравлениями  продуктивная 
деятельность «Сердечко для мамочки» 

«Мамы всякие важны»);  
 мастерская по изготовлению подарков 
мамам, атрибутов для сюжетно-ролевой 
игры «Семья»;  
 разучивание музыкально-танцевальной 
композиции для мам; 
  продуктивная деятельность: портрет 
мамочки, подарок маме и др.   
образовательные и игровые ситуации 
(забота о маме – подать руку, выходя из 
автобуса; открыть дверь, если заняты 
руки; подать или принести какой-либо 
предмет помощь в домашних делах; 
уход во время болезни; что выбрать: 
пригласить друзей или тихо поиграть 
одному, когда мама устала 

Проект «Наши 
добрые дела» 

Проект «Наши добрые дела» 

 коллективная работа «Дерево 
доброты», «Солнышко вежливых 
слов»;  дидактические игры;  
 Подарок любимому городу» - 
кормушки для птиц. -акция «неделя 
добрых дел» -Акция «Покормим птиц 
зимой» 

 Рассказы детей о добром поступке, 
который совершил ребенок или члены 
его семьи; 
 - Чтение художественной литературы: 
М. Пляцковский «Урок дружбы», 
«Настоящий друг»; Э. Шим «Брат и 
младшая сестра», «Умей обождать»; Я. 
Аким «Жадина»; А. Пушкин «Сказка о 
рыбаке и рыбке»; Е. Серов «Добрый 
великан»;Н. Осеева «Плохо», «Добрые 
слова»; Н. Юсупов «Простите»; Е. 
Благинина «Подарок». 
 - Прослушивание песен о дружбе, 
друге: «Улыбка», «Дружные ребята»; 
 - Стихи для заучивания:Е. Алябьева 
«Добрым быть приятно», А. Яшин 
«Покормите птиц зимой». 
 - Заучивание и обсуждение пословиц и 

Воспитатель, 
дети, родители 

февраль 
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поговорок о добре. 
Международный 
день Семьи 

Презентация «Я и моя семья»   
конкурс «Герб семьи»  
 конкурс «Дерево семьи» 

  

 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 
«Больница», «Строим дом», «Дочки-

матери», «День рождения», 
«Путешествие», «Наш дом».  
Дидактические игры: «Чей дом?», «Чей 
малыш?», «Профессии», 
«Инструменты»,«Что сначала, что 
потом?», «Из чего сделано?», «Лакомое 
блюдо», «Ателье».  
 Игры-драматизации: «Гуси-лебеди», 
«Три медведя»,«Заюшкина избушка».  
(Просмотр с детьми электронных 
презентаций: «Красота вокруг нас»). 

Воспитатель, 
дети, родители 

май 

Праздник семьи «От 
счастья ключи в 
семье ищи» 

Фотовыставка «Моя семья».  
 мастер-классы членов семей  
Семейная газета «Традиции моей 
семьи» 

 «Час общения» по ознакомлению детей 
с легендой о благоверных князе Петре и 
княгине Февронии Муромских. 
(Просмотр с детьми электронных 
презентаций: «Петр и Феврония», 
«Красота вокруг нас»).  Тематические 
беседы: «Праздник День любви и 
верности», «Моя семья», «Увлечения 
членов моей семьи», «Мои питомцы», 

«Что означают наши имена?», «Права и 
обязанности в нашей семье», «Семья – 

это значит мы вместе», «Неразлучная 
семья взрослые и дети», «Когда я буду 
большой».  Составление рассказов: 
«Моя семья», «Любимый праздник», 
«Домашние питомцы», «Что на грядке 
выросло?», «Один день в лесу», 
«Выходной день в моей семье», «Как я 
помогаю дома»;  
 Чтение художественной литературы: 

Воспитатель, 
дети, родители 

июль 
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"Хлеб да соль"  А. Логунова,  
«Орешки»,  «Город Цветов», П. 
Лебеденко сказка «Доброе сердце 
дороже красоты», р.н. сказки «Сестрица 
Аленушка и братец Иванушка»; «Гуси-

лебеди», ненецкая сказка «Кукушка»; 
«Айога», рассказы Л.Н.Толстого; стихи, 
пословицы, поговорки, загадки о семье.  
  Книжно - иллюстративная выставка 
«Семья. Любовь. Верность».  
 Рисование: «Моя семья», «Мой дом», 
«Любимая игрушка», «Герб моей 
семьи».  Аппликация:«Букет для 
родных».  Конструирование: «Дом моей 
мечты», «Мебель для дома». 

Модуль 2. «Я - гражданин России» 

День знаний – Экскурсия в школу; 
 – Участие в празднике 
первого звонка в школе (в 
том числе выступление на 
торжественной линейке, 
вручение подарков, 
презентация подарка в виде 
коллективной работы -
Музыкальный праздник, 
развлечение 

 Сюжетная игра («Школа», «Магазин» (покупка 
школьных принадлежностей), «1 сентября»);  
 беседы и чтение художественной литературы по 
теме праздника; 
  экскурсия в школу «Как школа готовится к приѐму 
первоклассников»; 
  придумывание для первоклассников 
физкультминуток, мини-гимнастики для глаз, 
подвижных игр на перемене;  знакомство со 
школьными принадлежностями и способами их 
использования;  
 отгадывание и составление загадок о школьных 
принадлежностях;   
разучивание стихов о школе, учителе, 
первоклассниках;  рассказы из опыта детей «Как 
мой старший брат (сестра, друг) собирался идти в 
школу»; 
 слушание и исполнение песен, разучивание танцев 

Воспитатель, 
дети, родители 

Сентябрь 
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(«Школьная полька») школьной тематики;  
 мастерская (изготовление подарков 
первоклассникам с содержанием, привлекательным 
для девочек и мальчиков; 
атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме 
праздника; выкладывание из мелких предметов 
праздничного букета, здания школы);  
 создание коллекций «Школьные принадлежности»;  
 проектная деятельность (создание и презентация 
плакатов, основы для расписания уроков класса, 
памятки по организации здорового образа жизни 

День дошкольного 
работника 

— выставка Рисунков и 
поделок («Моя любимая 
воспитательница», «Мой 
любимый детский сад», 
«Подарок педагогу» и т. 
д.); 
 - конструирования здания 
детского сада 

 Образовательные ситуации;  
 проектная деятельность (конструирование здания 
или создание макета детского сада; «Детский сад 
будущего»);  
 наблюдения за трудом работников детского сада;  
тематические экскурсии по детскому саду (на 
пищеблок, в медицинский кабинет, прачечную, 
спортивный зал и т. д.);   
мастерская (продуктивная (изобразительная) 
деятельность на тему «Мой любимый детский сад»; 
создание коллективных работ «Букет красивых 
цветов для наших педагогов» (рисование или 
аппликация цветка с последующим объединением в 
общий букет), «Наша группа» (портреты детей и 
педагогов объединяются  в групповой портрет); 
 изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой 
игры «Детский сад», выкладывание здания детского 
сада из мелких предметов);   
игры-имитации на определение профессии «Где мы 
были — мы не скажем, а что делали — покажем», 
разыгрывание этюдов, передающих эмоциональное 
состояние людей разных профессий посредством 
позы, действий, мимики;   

 Сентябрь 
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отгадывание и сочинение загадок о профессиях 
людей, работающих в детском саду 

День защитника 
Отечества 
«Праздник смелых 
людей» 

– Спортивный праздник (с 
участием пап); 
 – музыкально-

театрализованный досуг; - 
изготовление подарков и 
поделок 

 - выставка детского 
творчества на тему «С 
Днем защитника 
отечества», «Мой любимый 
папа» 

 Подвижные и спортивные игры, эстафеты, 
конкурсы, соревнования;  сюжетная игра 
(«Пограничники», по мотивам кинофильмов); 
  создание коллекции «Военная техника»;  
 слушание и исполнение военных и патриотических 
песен, исполнение танцев;   
проектная деятельность (конструирование и 
выкладывание из мелких предметов танка, пушки 
или  другой военной техники);   
викторина по теме праздника; 
  рассказы, основанные на личном опыте («Мой 
папа (дедушка) – военный» и др.);  
 отгадывание и составление загадок по теме 
праздника;  соревнования по оказанию первой 
медицинской помощи; 
  мастерская (оформление сцены, изготовление 
плаката «Солдаты России», атрибутов к сюжетно-

ролевым играм по теме праздника и др.) 

Воспитатель, 
дети, родители 

февраль 

Международный 
женский день «8 
Марта» 

 - Утренник, посвящѐнный 
Международному 
женскому дню;  
– выставка поделок, 
изготовленных совместно с 
мамами;  
– выставка рисунков («Моя 
мама», «Моя бабушка»); 

 Включены все виды детской деятельности:  чтение 
художественной литературы и разучивание стихов 
по теме праздника слушание и исполнение музыки 
(песен) о маме;  
 викторина по теме праздника;  рассказы, 
основанные на личном опыте («Моя мама 

парикмахер (повар)…и др.);  отгадывание и 
составление загадок по теме праздника;  
соревнования по оказанию первой медицинской 
помощи; 
 – проведение тематического вечера в группе 
(чаепитие с мамами)  мастерская (рукоделие , 
атрибутов к сюжетно-ролевым играм по теме 
праздника и др.) 

Воспитатель, 
дети, родители 

март 
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День Победы Экскурсия к месту 
воинской славы; – встреча 
с людьми, пережившими 
годы войны; – беседа о 
героях-земляках или 
участниках ВОВ 

 - спортивные 
соревнования на военно-

патриотическую тематику 

Сюжетная игра (военная тематика);  
– спортивные игры и соревнования;  
– совместное рассматривание фотографий 
прадедушек и прабабушек, участвовавших или 
переживших Великую Отечественную войну, 
картин, репродукций, альбомов с военной 
тематикой; 
 – чтение художественной литературы, беседы, 
рассказы, слушание и исполнение песен по теме 
праздника; 
 – мастерская (украшение группы, изготовление 
подарков для ветеранов или людей, переживших 
войну) - Флешмоб «рассказ о моем деде» - 
тематические занятия 

Воспитатель, 
дети, родители 

май 

День России – Фольклорный праздник; – 

спортивное развлечение 
(подвижные игры народов 
России);  
– выставка рисунков, 
поделок, посвящѐнных 
(национальному костюму, 
природе России и т.п.) 

  Сюжетная игра («Путешествие по России», 
«Выборы»);  
 экскурсия в краеведческий музей;  
 проектная деятельность (конструирование или 
создание макета и презентация карты России, 
своего города, главной улицы, площади и т. п.)  
 беседы с детьми, педагогические ситуации по теме 
праздника (столица России, символы России, 
государственное устройство, общественные 
явления (государственные праздники, выборы, 
благотворительные акции), выдающиеся люди 
страны, Российская армия, достопримечательности 
России, народы России, родной город);   
чтение художественной, научно-познавательной и 
научно-художественной литературы по теме 
праздника;  разучивание стихотворений (о России, 
столице России, родном городе, селе и др.);  
 рассматривание карты России, фотоальбомов, 
иллюстраций, репродукций (моря, реки, озѐра, 
горы, леса, отдельные города, местонахождение 

Воспитатель, 
дети, родители 

июнь 
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своего города);  
 слушание (и исполнение) песен о России, танцев 
народов России, музыки российских композиторов; 
 музыкальные драматизации по сюжетам сказок 
народов России;  
 викторины познавательного характера;  мастерская 
(российский флаг, достопримечательности России, 
например Кремль, костюмы народов России и др.);  
рассказы детей о городах и 
достопримечательностях России (из личного 
опыта);  составление загадок по теме праздника;  
разучивание гимна России 

Модуль 3. «Мы такие разные, и такие одинаковые» 

 День народного 
единства и согласия 

– Фольклорный праздник; 
 – спортивно развлечение 
(подвижные игры народов 
России); 
 – выставка рисунков, 
поделок, посвящѐнных 
(национальному костюму, 
природе России и т.п.) 
 - фестиваль «Хоровод 
дружбы» 

 рассматривание фотографии с изображением 
памятника К. Минину и Д. Пожарскому в Москве, 
других фотоматериалов, иллюстраций по теме 
праздника;   
образовательные ситуации; 
  проектная деятельность («Путешествие по карте 
России», «Большая и малая родина»);  
создание коллекций «Природа России» (животные, 
растения, виды местностей России и др.);  
 мастерская по изготовлению национальных 
костюмов;  слушание, разучивание и исполнение 
песен народов России, разучивание и исполнение 
танцев народов России 

Воспитатель, 
дети, родители 

ноябрь 

Международный 
день защиты детей 

– Беседа о правах детей в 
нашей стране;  
– ярмарка; 
 – музыкальное 
развлечение, досуг 

 Сюжетная игра («Путешествие», «Юридическая 
консультация» (защита прав детей); 
  развивающие игры «Чрезвычайные ситуации в 
доме», «Чрезвычайные ситуации на прогулке» и 
др.;  
беседы и рассказы (об истории праздника, о детях 
других стран и народов, о безопасности каждого 
ребѐнка, правах и обязанностях детей, о детских 

Воспитатель, 
дети, родители 

Июнь 
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учреждениях и др.); 
 рассматривание фотографий, глобуса, карты;  
знакомство с предупреждающими и 
запрещающими знаками дорожного движения 
«Пешеходный переход», «Дети», «Движение на 
велосипеде запрещено» и др.,  беседа о 
безопасности пешеходов и водителей;  проектная 
деятельность (изготовление бумажного журавлика 
как символа праздника, создание и презентация 
плакатов о безопасности, мирной жизни на Земле; 
 создание и презентация макета «Планета Земля», 
настольно-печатной игры «Правильно – 

неправильно», энциклопедии опасных для жизни и 
здоровья ситуаций и др.);   
создание коллекции «Дети разных стран и 
народов»;  организация конкурса рисунков на 
асфальте по теме праздника;  
 чтение художественной, научно-познавательной и 
научно-художественной литературы по теме 
праздника;  слушание и исполнение музыки (песен) 
о детях и детстве, исполнение танцев на детскую 

тематику;  
 игры и викторины по правилам безопасного 
поведения (в быту, природе, общении с 
незнакомыми людьми, на дороге);  
 игровые ситуации (применение правил 
безопасного поведения) 

Модуль 4. «Мы любим трудиться» 

Акция «Покормите 
птиц зимой» 

Трудовые акции по 
изготовлению кормушек 

- Цикл занятий на тему: «Как помочь братьям 
нашим меньшим, что мы можем сделать». 
  Наблюдения за птицами  тематический альбом «О 
птицах»;  
 дидактические игры   
Подготовка схем изготовления  

Воспитатель, 
дети, родители 

Ноябрь 

Декабрь 

февраль 
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Изготовление кормушек (скворечников) из 
бросового материала совместно с родителями. 
  Размещение кормушек (скворечников) на участках 
детского сада (совместно с родителями).  
Моделирование процесса роста высаженных 
растений,  Ведение дневника наблюдений за 
высаженными растениями  
 Изготовление книги   
Рисование на тему «Наши кормушки 
(скворечники)». 

 

Трудовая акция 
«неделя добрых дел» 

 Изготовление 
самодельных книжек для 
малышей – серия 
тематических книжек-

малышек  
 Презентация выставки 
книг Книжкин час 
(организация 
разновозрастного 
взаимодействия старшие-

младшие группы) 

 Экскурсии старших дошкольников в группы детей 
младшего д/в 

  Беседы: «Мои хорошие поступки», «Хороший 
друг", «Добрым быть полезно»  
 выставка детских рисунков «Мои добрые дела»;  
фотовыставка «Наши добрые дела»;  
 акции «Ромашка добрых дел », «Поможем 
малышам собраться на прогулку»,  Рассматривание 
сюжетных картинок, иллюстраций «Добрые 
поступки  создание картотеки пословиц о дружбе.  
Создание «Копилки добрых дел»  Дидактическая 
игра «Оживи Дерево Добра» «Закончи 
предложение», «Что доброго делают люди этой 
профессии?» Изготовление детьми старшего 
дошкольного возраста самодельных книжек для 
малышей – серия тематических книжек: Овощи и 
ягоды, Животные, Транспорт, Любимые стихи, 
Любимые сказки 

Воспитатель, 
дети, родители 

Февраль 

Профессии детского 
сада Фестиваль 
«Профи-дебют» 

Проект «Все профессии 
нужны, все профессии 
важны» Формирование 
представлений детей о 
мире профессий в условиях 
игровой и трудовой 

 Дидактические игры «Кому что нужно для 
работы?», « Кем быть?», «Для чего нужен этот 
предмет?», «Кем я хочу быть?», « Азбука 
профессий», «Магазин», «Больница».  занятия «В 
мире профессий», « Профессии и инструменты», « 
Лучше дела не найти».   

Воспитатель, 
дети, родители 

Февраль 
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деятельности 
дошкольников:  
Развлечение «Все 
профессии нужны, все 
профессии важны».  
Оформление тематической 
выставки книг «Такие 
разные профессии».  
Выставка рисунков « Кем я 
хочу быть?»  Выпуск 
фотогазеты « Есть много 
профессий хороших и 
нужных!». 

Экскурсии в медицинский кабинет, на кухню, в 
библиотеку, парикмахерскую, магазин, на стройку.  
беседы « Все профессии нужны, все профессии 
важны», « Есть много профессий хороших и 
нужных», «Зачем нужны профессии?», « 
Профессиональные праздники».  Чтение 
художественной литературы: С. Маршак «Кем 
быть?», Джанни Родари «Чем пахнут ремѐсла?», 
М.Манакова « Моя первая книга о профессиях», 
С.Михалков «А что у вас?», «Дядя Стѐпа – 

милиционер», А. Шибаев « Лучше дела не найти», 
С. Маршак «Почта»  сюжетно – ролевые игры 
«Магазин», «Почта», «Поликлиника», «Строители», 
«Салон красоты», «Ветеринар», «Супермаркет», 
«Кафе», «Космонавты», «Пароход».  разучивание 
песен « Отважный пожарный» , «Моряки», 
«Воспитательница».  Изготовление альбомов « 
Стихи о профессиях», « Все работы хороши», 
«Пословицы и поговорки о труде». Изготовление 
родителями атрибутов к играм и альбомов «Стихи о 
профессиях», « Все работы хороши», «Пословицы и 
поговорки о труде». 

Мы любим 
трудиться 

 Трудовая акция «Каждой 
птице свой дом» по 
изготовлению и 
развешиванию 
скворечников 

- Цикл занятий на тему: «Как помочь братьям 
нашим меньшим, что мы можем сделать». 
 Наблюдения за птицами  тематический альбом «О 
птицах»;  дидактические игры  Подготовка схем 
изготовления  Изготовление скворечников из 
бросового материала совместно с родителями.  
Размещение скворечников на участках детского 
сада (совместно с родителями).  Моделирование 
процесса роста высаженных растений,  Ведение 
дневника наблюдений за высаженными растениями  
Изготовление книги Рисование на тему «Наши 
скворечники». 

Воспитатель, 
дети, родители 

март 
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Модуль 5. «Я – часть природы» 

Здравствуй, Осень, в 
гости просим! 
 

 

 

 

 

 

-Осеннее развлечение 

 -Проект «Хлеб- всему 
голова» 

 - Проект ―Кладовая 
природы: овощи, ягоды, 
грибы» 

 -«Царство леса» -«Кто как 
к зиме готовится» 

-Рассматривание картинок на тему «Времена года», 
«В лесу»;  
-Разрезные картинки «Осень», «Дикие животные 
родного края», «Уборка урожая»;  
-Рисование «Осенний пейзаж»; -Составление 
коллажа «Осенний букет»;  
-Дидактические игры «Овощи-фрукты», «Назови 
дерево», «Загадки о диких животных» 

 -рассматривание наглядно-дидактических пособий 
с изображением диких животных, их жилищ, 
загадки о животных; 
 -чтение стихов и загадок о лесе и его обитателях. 
 - дидактические игры «Дикие животные», «Мир 
животных»;  
-Рассматривание иллюстраций на тему: "Жители 
леса". Беседа о жизни животных в лесу "Кто живет 
рядом с нами?" 

 -Пальчиковая игра «Пальчики в лесу» 

 -Игровое упражнение "Кого не стало?" 

 -Д/И «Найди по описанию» 

 -Кукольный театр «Лесные звери» 

 -Путешествие в фиолетовый лес 

Воспитатель, 
дети, родители 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Синичкин день -«Крылатые друзья -Д/и «Угадай по голосу» 

 -Д/и «Посади птиц в домики»  
-Д/и «Кто улетел?» 

 -«Дорисуй птицу» 

- Рисование по замыслу детей 

 -«Крылатые друзья» 

 -Аппликация «Кормушка для птиц» 

 Лепка из глины «Птичка- невеличка» 

 Нетрадиционная техника рисования: «Снегири на 
веточке рябины» «Чудо-птицы» 

Воспитатель, 
дети, родители 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Фестиваль «Елочка, Конкурс поделок «Елочка,  Акции «Чистое утро», «Добрая зима», «Не рубите Воспитатель, Декабрь 
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живи» Проект: -
«Зимушка- зима» 
Огород на 
подоконнике 

живи» 

 Трудовая акция 
выращивании и высадке 
растений в контейнеры на 
подоконнике группы 

ѐлки», «Чтобы дольше жили книжки», «Берѐзкины 
слѐзки  рассматривание, беседы, чтение, опыты, 
эксперименты, творческая деятельность; 
  Сюжетно-ролевые игры: «Овощной магазин».  
Дидактические игры: «Вершки и корешки», «Что 
сначала, что потом», «Что лишнее?»,  «Лото 
«овощи и фрукты» и др.  
Труд: Посадка растений, полив и опрыскивание 
всходов, уход за растениями; сбор урожая. 
 Наблюдение за ростом растений,  
 Составление фото отчета по реализации проекта;  
Выпуск книжек малышек,  
 Выставка творческих работ детей 

дети, родители 

«Я- часть природы» 
Экологический 
фестиваль «Мистер и 
мисс экология» 

 День Земли  Конкурс  
костюмов из бросового 
материала "Мистер и Мисс 
Экология" 

  Творческая мастерская 
«Эко-театр кукол»  
Викторина "Мистер и Мисс 
Экология"   
Создание макета «Экологи-

ческая тропа детского 
сада» 

 Цикл занятий «Жалобная книга Природы» 
«Природа, ты и я – друзья» «Чудо рядом с тобой» 
«Знатоки природы»  
 экскурсии,  наблюдения в природе, беседы, игры,  
поисково - исследовательская деятельность,  
экспериментальная лаборатория,  
 мини - выставки,   
коллаж "Почва",  
развлечения,  
 труд в цветнике и на огороде,   
создание коллекции "Мир природы",   
Акции «Чистое утро», »Добрая зима», «Не рубите 
ѐлки», «Чтобы дольше жили книжки», «Берѐзкины 
слѐзки» и другие. 
  Выпуск газеты «Мы в ответе за тех, кого 
приручили»  Создание «Жалобной книги природы»  

Воспитатель, 
дети, родители 

март 

Наш зеленый 
детский сад 

Трудовая акция по 
благоустройству 
территории детского сада, 
выращивании и высадке 
растений 

-Цикл занятий на тему: «Пришла весна в наш 
край».  Наблюдения за весенним пробуждением 
саженцев лиственных пород, за ростом травы, 
«мать –и-мачехи», одуванчиков   
Беседы о бережном отношении к цветам   

Воспитатель, 
дети, родители 

Апрель 
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Создание гербария образцов растений, собранных 
на территории детского сада  тематический альбом 
«Ядовитые растения»;  
 дидактическая игра «Чтобы не было беды...»; 
 «Азбука безопасности на прогулке», « «С какого 
дерева листок?»;   
тематический альбом «Ядовитые растения»;   
Подготовка рассады цветущих растений (астра, 
петунья, календула, бархатцы, гвоздика, космея, 
настурция, мальва, водосбор и пр.)   
Создание мини-огорода лекарственных растений 
совместно с детьми и педагогами группы 

  Высадка рассады и семян цветов на клумбы и 
рабатки (совместно с родителями).   
Моделирование процесса роста высаженных 

растений,  Ведение дневника наблюдений за 
высаженными растениями  
 Изготовление книги о деревьях, растущих на 
территории детского сада (совместно с 
родителями).  Рисование на тему «Наши деревца». 

Модуль 6. «Добрые традиции» 

«Здравствуйте, я 
пришел» 

- Акция «Пособие 
своими руками» -
стимулировать 
продуктивную 
деятельность 
дошкольников и их 
родителей; 

 - Газета «С Днем 
рождения, «Совята»!» 

 - Развлечение для детей 
и родителей «День 

 беседы с детьми: «Почему я люблю детский сад?», 
«Вежливые слова», «Детский сад будущего», 
«Правила поведения в детском саду», «Профессии 
сотрудников детского сада»;  
 сюжетно-ролевая игра «Детский сад»;   
экскурсии по территории детского сада;   
разучивание наизусть стихотворения «Наш любимый 
детский сад»; 
  совместная продуктивная деятельность: 
изготовление стенгазеты, пригласительных, 
поздравительных открыток; оформление интерьера 
группы   
чтение и обсуждение стихотворений «Работаю 

Воспитатель, 
дети, родители 

Сентябрь 
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рождения группы» ребенком» А.Вишневской, «Детский сад» Н. 
Ярославцевой, «Собралась девчушка в сад» О. 
Матыцина 

 викторина «Мой детский сад» 

 конструирование «Наша группа»   
стихи и загадки об игрушках, профессиях 
сотрудников детского сада;  
 игры «Что мы делаем, не скажем, а мы лучше вам 
покажем», «Угадай профессию»  
 Акция «Подарок для группы» 

День отрытых 
дверей 

формирование 
позитивного имиджа 
АНО, информирование 
родителей о 
материально-

технических, кадровых 
ресурсах, условиях 
посещения детьми групп 
детского сада 

В рамках дня открытых дверей организуются разные 
мероприятия с целями:  познакомить родителей с 
материально-техническими ресурсами и развивающей 
средой ДОО: 
 экскурсии по помещениям и территории детского 
сада; беседы; 
  презентовать опыт работы детского сада: 
выступление заведующего и педагогов; 
 выступления родителей воспитанников; 
 презентации;  
видеоролики;  
открытые показы образовательной деятельности с 
детьми; концерты, спектакли с участием 
воспитанников и педагогов;  
выставки детских поделок;   
оказать консультационную помощь и повысить 
педагогическую компетентность родителей: 
консультации, мастер-классы, дискуссии, 
педагогические гостиные; выставки пособий, детской 
и педагогической литературы;  вовлечь родителей и 
будущих воспитанников, воспитанников в 
образовательную деятельность: досуги, продуктивная 
деятельность, мастер-классы;  
 организовать обратную связь: анкетирование, 

Воспитатель, 
дети, родители 

Октябрь 

Апрель 
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опросы.    
Новый год – Новогодний утренник; 

– карнавал; 
 – костюмированный бал 

 разучивание стихотворений, песен, хороводов, 
танцев по теме праздника;  
 чтение художественной, научно-художественной и 
научно-познавательной литературы по теме праздник, 
 мастерская по изготовлению снежинок. Новогодних 
игрушек, открыток,   
игры-драматизации и театральные постановки,  
Образовательные ситуации;  
 ситуативные разговоры и беседы, чтение 
художественной литературы по теме праздника 

Воспитатель, 
дети, родители 

Декабрь 

В здоровом теле- 

здоровый дух 

День здоровья 

 

— Спортивный праздник 
(развлечение) 
 - Веселые старты  
- участие в конкурсе 
агитбригад «За здоровый 
образ жизни» 

 Эстафеты и соревнования, посвященные празднику;  
экскурсии в спортивные учреждения (бассейн, 
стадион, спортивный комплекс и др.);   
проектная деятельность (создание и презентация 
плаката, памятки, настольно-печатной игры, 
иллюстрированной энциклопедии здоровья; «Живые 
витамины»;«Чтобы не было беды»; «Берегите себя»)   
 участие в конкурсе агитбригад    

Воспитатель, 
дети, родители 

Декабрь 

Апрель 

 

День театра Театральный марафон Конструирование «Билет в театр» 

 Беседы о правилах поведения в театре, дать понятие 
пословицы «Зрительская культура». 
 Сюжетно – ролевая игра «Мы пришли в театр». 
Художественное творчество: Аппликация 
коллективная «Театр оригами».  
Пальчиковая гимнастика «Перчатка и мышата»  
Вечер загадок по произведениям «Сказка о рыбаке и 
рыбке», «Красная шапочка», «Муха-Цокотуха», 
«Федорино горе», «Колобок», «Теремок», «Репка».  
Игра ―Придумай веселый и грустный диалог между 
Мышкой и Зайчиком‖ 

 Психогимнастика. «Разные лица». 
 .Упражнение «Расскажи стихи А. Барто с помощью 
мимики и жестов». 

Воспитатель, 
дети, родители 

Март 
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День рождения АНО - праздник (развлечение)  
- флешмоб с запуском 
воздушных шаров 
(одновременно во всех 
детских садах АНО) 

 Изготовление стенгазеты, пригласительных, 
поздравительных открыток;   
Оформление интерьера группы, детского сада   
Анкетирование родителей "День рождение детского 
сада";  Фотопрезентация «Наша жизнь в детском 
саду»;  
 чтение и разучивание стихотворений по теме 
праздника  Беседы: «Хорошо у нас в саду», «Мое 
любимое занятие», «Мой любимый уголок в группе», 
о правилах поведения в детском саду, о дружбе, о тех, 
кто работает в детском саду. 

Воспитатель, 
дети, родители 

Июль 

День рождения д/с праздник (развлечение)  Изготовление стенгазеты, пригласительных, 
поздравительных открыток;   
Оформление интерьера группы, детского сада 

  Анкетирование родителей "День рождение детского 
сада";  
 Фотопрезентация «Наша жизнь в детском саду»; 
  чтение и разучивание стихотворений по теме 
праздника Беседы: «Хорошо у нас в саду», «Мое 
любимое занятие», «Мой любимый уголок в группе», 
о правилах поведения в детском саду, о дружбе, о тех, 
кто работает в детском саду. 

Воспитатель, 
дети, родители 

Август 

                                                                   

 

                                                                                        3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Распорядок и/или режим дня для детей 6-7 лет 

Элементы режима Длительность основных элементов режима 

Прием детей, осмотр,  
 ОД в РМ самостоятельная деятельность детей 6.30 – 8.25 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 
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Подготовка к завтраку, ОД в РМ, самостоятельная  
деятельность 

8.25 – 9.00 (8.50) 

Завтрак 8.30-8.50 

Образовательная деятельность  (занятия)* 9.00-10.50  

(8.50-10.40; 

10.30.-12.30. после прогулки) 

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: наблюдение, чтение худ. литературы, 
труд, игры и др. 

 

10.50 (10.40) – 11.00 

Дополнительный завтрак. 
ОД в РМ  10.10-10.20 

Подгот. к прогулке, прогулка, самостоятельная деят-ть детей, 
возвращение с прогулки, ОД в РМ  

11.00 – 12.30 

( 9.00-10.30) 

Подготовка к обеду,  
ОД в РМ, самостоятельная деятельность 

12.30 – 13.00  

Обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика-побудка, закаливающие 
мероприятия,  ОД в РМ 

15.00 – 15.15 

Полдник  

Образовательная деятельность  (занятия)* 15.15 – 15.45  

(15.50-16.20) 

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: наблюдение, чтение худ. литературы, 
труд, игры и др. 

15.55 – 16.20 

Подг. к ужину, ОД в РМ, самостоятельная деят-ть 16.15 – 17.00 16.20 – 17.00 

Ужин 16.20-16.40 16.25-16.45 

Подготовка  к прогулке, прогулка, самостоя-тельная деят-ть 

детей,  ОД в РМ.  Уход домой 
17.0 – 18.30                    17.00– 18.30  

3.2 Расписание видов деятельности на учебный год 

Де
нь 
не
де
ли

№ 
группы 

Вид 
деят.

74 

Подготовит., комп-щая (ТНР) 
7 лет)
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П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Занятия Коррек.-разв. занития 

                                                                                                                             

10.40-11.10 

Физ. разв. (Осн.г.)
Культур 

ные 
практики 

КП «Книжкин час» (Хл) – утро 

КП «Лучики добра» (С. отн.) – утр.прог. 

1 

прогулк
а

9.00-10.30 

2 

прогулк
а

17.00-17.30 

Доп. 
услуги 

Логика для дошкол./Волшеб. Страна звуков и букв 

                1 подгр. 15:30-15:55 

2 подгр. 16:05-16:30 

В
то

рн
ик

  

Занятия Худ-эстет. разв. (ИЗО) 
1 подгр. 8.55-9.20 

2 подгр. 9:30-10:00 

Коррек.-разв. Занятия                                                                                                                                                                    
10.20-10.50 

Культур 

ные 
практики 

КП «Зожики» (ЗОЖ) – утро 

КП «Двигательный час» (С/у+п/и) – утро прогулка 

1 

прогулк
а

10.50-12.20 

2 

прогулк
а

17.00-18.30 

Доп. 
услуги 

 Мой английский/юный электрон.  
1 подгр.15:30-15:55 

2 подгр. 16:05-16:30 

С
ре

да
 

Занятия Познав. Разв. (МП)                                                                                                                                                                  
1подгр.8.50-9.20 

2 подгр. 9:30-10:00 

Физ. Разв. (Осн.г.)                                                                                                                                                                          
10.20-10.50 

Худ.-эстет. Разв.(Муз.д.)                                                                                                        
1 подгр. 15:30-15:55 

2 подгр. 16:05Культур 

ные 
практики 

КП «Говорушечка» (ФС, СР, ГСР, ЗКР) - утро 
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1 

прогулк
а

10.50-12.20 

2 

прогулк
а

17.00-18.30 

Доп. 
услуги 

 
Ч

ет
ве

рг
  

Занятия Коррек.-разв. Занятия 

1 подгр. 8:50-9:20 

  2 подгр. 9:30-10:00 

Реч.разв.(Об.гр.)                                                                                                                                                                            

10:20-10:50  

Познав.разв. (МП)  
1 подгр. 15:30-15:55 

2 подгр. 16:05 16 30Культур 

ные 
практики 

КП «Эколаб» (СЭиПД) – утро 

КП «В мире искусства» (театр/искусство) - вечер 

1 

прогулк
а

10.50-12.20 

2 

прогулк
а

17.00-18.30 

Доп. 
услуги 

 

П
ят

ни
ца

 

Занятия Коррек.-разв. Занятия 

1 подгр. 10:40-11:10 

2 подгр. 11:20-11:50 

Худ.-эстет. Разв. (Муз.д.)                                                                                                                                                             
12:00-12:30 

Познав. Разв. (Пр/окр.мир) 
1 подгр. 15:30-15:55 

2 подгр. 16:05Культур 

ные 
практики 

КП «Юный инженер» (Кон.д.) –утро 

КП «Говорушечка» (Об.гр.) - вечер 

1 

прогулк
а

9.00-10.30 

2 

прогулк
а

17.00-17.30 

Доп. 
услуги 
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3.3. Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
 

ФИ ребенка Раздел «РЕБЕНОК И 
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

Раздел «ПРИРОДНОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ. 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ» 

Раздел «РАЗВИТИЕ РЕЧИ» Раздел «ФОРМИРОВАНИЕ 
ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ» 

сентябрь январь май сентябрь январь май сентябрь январь май сентябрь январь май 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

Прогулка 
ежедневно 

3 часа 

Итого в 
неделю по 
ООП ДО 

390 мин. 

Итого в 
неделю с 
ДООП 

450 мин 
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3.4 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Дидактические игры 

1. «Мы едем, едем, едем» 

2.«Учись быть пешеходом» 

3.«Дорожные знаки» 

4.«Путешествие на машинах» 

5.«Осторожно, пожар!» 

6.«Чрезвычайные ситуации. На прогулке» 

7. «Кто я?» 8.«Какой он (она)?» 

9.«Земля и ее жители». 
10.«Играем в профессии» 

11.«Кому что нужно» 

12. «Играем в профессии» 

13.«Кому что нужно» 

14.«Профессии» 

Демонстрационные и раздаточные материалы 

1.Комплект дорожных знаков. Для дошкольных и средних общеобразовательных учреждений. 
2.Р.Б. Стѐркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (плакаты) 
3.Игровой дидактический материал по ОБЖ 

4.А. Иванов Цикл рассказов по ОБЖ «Азбука безопасности» 

5.Наглядно-дидактическое пособие под редакцией А.М. Дорофеевой «Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

6.«Профессии» Рассказы по картинкам. 
 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Познавательное развитие» Плакаты большого 
формата 1.Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
2.Фрукты. - М,: Мозаика-Синтез, 2010. 
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Наглядно-дидактические пособия 

1.Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 
2.Автомобильный транспорт. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
3.Бытовая техника. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
4.Водный транспорт. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
5.Посуда. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

6.Школьные принадлежности. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
7.День Победы. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
8.Серия «Мир в картинках» (мир природы) 
9.Деревья и листья. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
10.Домашние животные. - М.; Мозаика-Синтез, 2010. 
11.Домашние птицы. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
12.Животные - домашние питомцы. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
13.Животные жарких стран. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
14.Животные средней полосы, - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
15.Космос. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
16.Насекомые, - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
17.Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
18.Собаки-друзья и помощники. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
19.Фрукты. - М.; Мозаика-Синтез, 2010. 
20.Цветы. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
21.Ягоды лесные. - М.; Мозаика-Синтез, 2010. 
22.Ягоды садовые, - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
2.Серия: «Времена года». М.: Мозаика-Синтез,2000. 
 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Речевое развитие» 

Дидактические игры 

1.«Найди место звука в слове» 

2.«Домик для слова» 

3.«Цепочки слов» 

4.«Найди пару» 

5.«Так ли это звучит» 

6.«Схема слова» (ударение)» 

7.«Пирамида» 
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8.«Наоборот» 

9.«Весѐлый счѐт» 

10.«Что сначала, что потом» 

11.«Во саду ли, в огороде»» 

12.«Чей? Чья? Чьи? Чьѐ?» 

13.«Четвертый лишний» 

14.Лото «Один - много» 

15.«Подбери картинку» 

16.«Четвертый лишний» (предметы окружающего мира) 
17.«Четвертый лишний» (животный и растительный мир) 
18.«Сложи узор» 

19.«Сложи квадрат» 

20.«Длинный - короткий» 

21.«Широкий - узкий» 

22.«Помоги художнику дорисовать картину» 

 

Комплект демонстрационного материала по темам: 
школа, 
игрушки, 
виды спорта, 
музыкальные инструменты, 
продукты питания, 
овощи, 
фрукты 

инструменты 

посуда, 
столовые принадлежности, 
мебель, 
одежда, 
транспорт, 
птицы, 
насекомые, 
рыбы, 
животные, 
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деревья, 
кусты, 
травянистые растения, 
грибы. 
 

Сюжетные картинки: 
Времена года, 
Режим дня, 
Деревенский дворик 

Елка, 
На ферме, 
Друзья птиц 

 

Предметные картинки для составления предложений 

Сюжетные картинки для составления рассказов 

Сюжетные картинки для рассказывания сказок 

Серии сюжетных картинок для развития речи 

Сюжетные картинки для пересказа текста 

Загадки, 
потешки, 
считалки, 
чистоговорки, 
стихи-потешки, 
Игры, 
ребусы, 
головоломки 

 

Демонстрационный материал 

«Воспитываем сказкой» 

Играем в сказку «Три поросѐнка» 

Рассказы по картинкам «Теремок», «Колобок», «Репка», 
Тематический словарь в картинках «Главные герои любимых писателей» 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
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Демонстрационные и раздаточные материалы 

1.Серия «Мир в картинках» 

2.Филимоновская народная игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
3.Городецкая роспись по дереву. - М, Мозаика-Синтез, 2010. Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
4.Каргополь - народная игрушка. - М,: Мозаика-Синтез, 2010. 
5.Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

6.Хохлома, - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
7.Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
 

Плакаты большого формата 

1.Гжель. Изделия. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
2.Гжель. Орнаменты. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
3.Полхов-Майдан. Изделия. - М.: Мозаика-Синтез,2010. 
4.Полхов-Майдан. Орнаменты. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
5.Филимоновская свистулька. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
6.Хохлома. Изделия. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
7.Хохлома. Орнаменты. - М.: Мозаика - Синтез, 2010. 
8.Волшебный пластилин. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

9.Городецкая роспись. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
10.Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
11.Филимоновская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
12.Хохломская роспись, - М.: Мозаика-Синтез, 2010, 
13.Сказочная Гжель. -M.: Мозаика-Синтез, 2010, 

 

Аудио 

1.«Природа, птицы, животные» 

2.П.И.Чайковский «Времена года» 

3.«Детские песни» 

4.«Песни военных лет» 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Физическое развитие» 

1.Тематический словарь в картинках: 
«Органы чувств человека» «Тело человека (части тела)» 

«Я и моѐ тело (части тела, органы чувств, внутренние органы)» 
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«Внутренние органы человека» 

«Здоровье и физическое развитие» 

2.Дидактические игры спортивной направленности: 
«Летние виды спорта», 
«Спорт», 
«Зимние олимпийские игры» и др. 
3.Развивающаие игры «Валеология или здоровый малыш (кожа, питание, сон)», «Валеология или здоровый малыш (зубы, уши, 
глаза) 4.Развивающая игра «Моѐ лицо» 

 


